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Vorsicht, Sie kdnnten sich verlieben! So mancher
Gast ist dem Charme der franzdsischen AtlantikkUs-
te verfallen. Von La Baule bis Biarritz laden 500 km
KUste Romantiker, GenieBer und Naturfreunde zu
elnem unvergesslichen Urlaub ein. Endlose Sand-
strande, ursprungliche Landschaften und unzahlige
Ausflugsziele bieten dafUr beste Voraussetzungen. ik

FUr Familien sind Pays de la Loire und Nouvelle- Capbreton '
co . . . . Saint- N

Aquitaine ein einziger Abenteuerspielplatz. In den  [FYNEIgRS biarritz

Wellen planschen, surfen, Naturschutzgebiete und

pittoreske Hafenstadte mit dem Fahrrad erkunden -

jeder Tag verhei3t neue Erlebnisse.

Die ideale Unterkunft an der AtlantikkUste ist der
Campingplatz: Naturnah, familienfreundlich - mit
Sauna, Whirlpool und Luxus-Lodges auch Ffir
hochste Anspriche geeignet.

Die AtlantikkUste ist fUr Feinschmecker ein Para-
dies! Kommen Sie zu uns und genieBBen Sie einen
Pineau des Charentes auf einer Terrasse irgendwo
am Meer. Ob die Melonen von Charente, das Salz
von Noirmoutier, die Sardinen von Saint Gilles, der
Schinken von Bayonne oder Pastis des Landes:
Gehen Sie aufEntdeckungsreise mit Erlebnissen
fOr die ganze Familie!

Unsere Empfehlung: Erkunden Sie den Genussrad-
weg , Flow Vélo“. Der Radweg ist sanft angelegt und
bietet auf einer Strecke von 290 km eine Reise vol-
ler Charme, die beeindruckende Natur, historisches
Erbe und Gastronomie vereint.

Lassen Sie sich verzaubern ...




lm Bann der Natur

EIN FISCHADLER KREIST AM HIMMEL. SANFT GLEITET DAS BOOT DURCH DIE
GRUNE WILDNIS. DIE URSPRUNGLICHE LANDSCHAFT DER ATLANTIKKUSTE

FASZINIERT GROSS UND KLEIN.

Im Naturpark La Briere nahe der Loire-MUndung
scheint die Zeit still zu stehen. GleichmaBig stakt
der F3hrmann den ,,BlLin“ genannten Kahn durch die
scheinbar endlosen Kanale und erklart Wissenswer-
tes zur heimischen Flora und Fauna. Im Dorfchen
Kerhinet sind liebevoll restaurierte reetgedeckte
Hauschen zu besichtigen.

Ein ganzes Stuck weiter stdlich, rund 10 km von Les
Sables d’Olonne, windet sich der kleine Fluss Payré
dem Meer entgegen. Im Schutz der DUne von Veil-
lon und der Klippen der ,Pointe Payré“ hat sich an
seiner MUndung eine auBergewohnlich vielfaltige
Tier- und Pflanzenwelt bewahrt. Vom Plage de
la Mine aus fUhrt ein Rundweg durch dieses idyl-
lische Fleckchen und zum Strand von Veillon. An
dieser 1,5 km langen Landzunge aus Sand zwischen
Payré und Atlantik kommen auch die Wasserm3an-

Grune Marchenlandschaft und
weiles Gold

Ein Ausflug durch das Sumpfgebiet Marais poite-
vin fUhrt in ein M3archenreich. Der schonste Teil,
eln von 4000 km Wasserwegen durchzogenes
Feuchtmoor, wird das ,,Grune Venedig“ genannt.
Bei einer Bootsfahrt erspaht man Wasservogel
und mit etwas Gluck sogar einen Fischotter. Ent-
weder erkundet man dieses verzauberte Laby-
rinth auf elgene Faust oder mit einem KahnfUhrer.
Wie der Mensch seit Jahrhunderten die Rohstoffe
der Natur nutzt, erfahren Besucher auf der Ile de
Ré. Sie wird nicht nur ihrer weilen Sandstrdnde,
H3user und Oleanderbliten wegen die ,weille
Insel“ genannt. Sondern auch, weil in den flachen
Wasserbecken am westlichen Ufer das ,weiRRe
Gold“ gewonnen wird: Salz. Das Ecomusée du

ner und Meerjungfrauen auf ihre Kosten. Marais Salant erklirt die Geschichte und Bedeu-

tung dieses begehrten Naturprodukts.

Atemberaubende Einblicke und
Aussichten

Nicht weit von Lacanau verbirgt sich ein Kleinod: der
unter Naturschutz stehende Etang de Cousseau. Rund
um den Teich wachsen Kiefern, Steineichen und Erd-
beerbdume in bizarren Formen inmitten der DUnen-
und Sumpflandschaft.

Mehr als 300 Vogelarten tummeln sich im Vogel-
reservat von Le Teich am Rande der Bucht von Ar-
cachon. Mehrere Beobachtungsstationen ermdglichen
einmalige Einblicke.

Im Baskenland, in der N3he von Saint-Jean-de-Luz,
wartet eine andere Art von Naturerlebnis auf Ausflig-
ler. In den Holzwaggons der Zahnradbahn ,Train de
la Rhune“ aus den 1920er Jahren geht es in gemach-
lichem Tempo den Hang des Rhunemassivs hinauf.
Der Ausblick vom 905 m hohen Gipfel Uber die Kuste
und auf die Pyrenden ist einfach fantastisch.

Bucht von la Baule - Le Pouliguen.
Typische Villa von Soulac-sur-mer.
Bricke zur Ile de Ré.
Sonnenuntergang im Médoc.

Die Zahnrradbahn von La Rhune.
Im Sumpfgebiet Marais Poitevin.
Sumpfgebiet von Orx.
Sumpfgebiet von Olonne.
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Familien finden eine reiche Auswahl an Orten, die extra auf ihre BedUrfnisse zu-
geschnitten sind. Dort gibt es Clubs mit Kinderbetreuung fir alle Altersgruppen,
jede Menge Aktivitdten am und auf dem Wasser und Aufsichten, die stets ein
wachsames Auge auf das Strandgeschehen haben. Bereits im 19. Jahrhundert
waren Seebdder wie Les Sables-d’Olonne und Royan beliebte Ziele fUr die Som-
merfrische der Pariser Elite. In Les Sables-d’Olonne schlendert man Uber die
kilometerlange Uferpromenade und lernt auf einer FUhrung die Geschichte des

Fischereihafens kennen. Royan Uberrascht mit elnem eigenen Architekturstil aus
den 50er Jahren. Der fast 60 Meter hohe Turm der Kirche Notre Dame ragt hoch
Uber der GirondemUndung empor.

Der Badeort Pornic besticht mit seiner Lage an der zerklUfteten SteilkUste der
Bucht von Bourgneuf mit einem mittelalterlichen Schloss und dem historischen
Hafen. Saint-Jean-de-Luz gehdrt zu den schdnsten Orten im Baskenland. Von
den Aussichtstirmen ithrer Villen hielten die wohlhabenden Schiffseigner einst
Ausschau nach Freibeutern. In der Kirche St-Jean-Baptiste schritt Sonnenkdnig
Louis XIV mit der Infantin Maria-Theresia zum Altar.
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Surfen, segeln, sich entspannen

Die AtlantikkUste ist das Paradies fUr alle Wassersport-
ler. Segeln, Stand Up Paddling, Windsurfen, Kajakfahren,
Wasserski und vieles mehr stehen auf dem Programm.
Seignosse - Capreton - Hossegor, berGUhmte Orte, an de-
nen Jahr der Quik Pro France, eine der Etappen der Welt-
meisterschaft, stattfindet.
www.landesatlantiquesud.com

FUr alle, die mit Kindern in den Urlaub fahren, sind die
Strandclubs ein Geschenk des Himmels. Ob Teenager
oder Kleinkind, der Nachwuchs ist gut betreut und erlebt
jeden Tag neue Abenteuer, wahrend die Eltern sich dem
Savoir-Vivre widmen. Besonders familienfreundliche
Ferienorte sind entlang der gesamten KUste zu finden -
dazu gehdren etwa Pornichet oder La-Tranche-sur-Mer,
wo unglaubliche 13 km Strand auf kleine Sandburgen-
bauer warten. La Baule gilt als eine der schdnsten Buch-
ten der Welt mit einem der langsten Strande Europas.

Das Pays de Saint-Jean-de-Monts
liegt in der Vendée zwischen
Nantes und Bordeaux. Uber 20 km
erstrecken sich zahlreiche flach
abfallende Strande mit feinem
Sand. Sie machen die Region zu
einem Paradies fUr Familien. Das
Parken ist hier kostenlos, ebenso
der Strandzugang.

Neben Sonne, Meer und Freizeit-
spal hat die AtlantikkUste wild-
romantische Natur zu bieten, die
auf gemeinsamen Ausfligen er-
kundet werden kann. So fahren
Reisende von Arcachon aus mit
dem Boot zur Vogelinsel oder
erobern die Dune du Pilat, die
groRRte Wanderdine Europas.
Rund um das Baskenstadtchen
Biscarrosse laden Kiefernwal-
der zu ausgedehnten Radtouren
ein. Urige Traditionen wie das
Stelzenlaufen, das Anzapfen
von Nadelbdumen zur Harzge-
winnung und die gaskognische
Sprache sind in dieser Region
bis heute lebendig.

AUSFLUGSTIPP

Phare de Cordouan

Der Leuchtturm von Cordouan - eine architekto-
nische Meisterleistung auf offener See. Er erhebt
sich majestatisch und offenbart die Schonheit
seines gemeiRelten Quaders. Der 67,50 m hohe
dlteste Leuchtturm Frankreichs bietet eine au-
Bergewdhnliche Aussicht als Belohnung fur das
Besteigen der 301 Stufen, die zur Laterne fUhren.
MachenSiesichaufdenWegnach Cordouan, einem
der letzten Leuchttirme auf See, die in diesem Jahr
thre Kandidatur fUr die UNESCO prasentieren!

Die Gewasser der Maupas - La Tranche-
sur-mer

Zweimal pro Woche im Sommer bietet Maud
Chevalier in Zusammenarbeit mit der Wave School
Yoga-Paddelkurse am Maupassee an. Dieses SUR-
wasserreservoir ist der ideale Ort, um auf sanfte
Weise Wassersportarten kennenzulernen.
Yoga-Paddeln, Optimist, Windsurfen, Paddeln ...
die nahegelegenen Wassersportschulen bieten
AusrUstungsverleih, Kurse und Praktika unter der
Aufsicht von qualifizierten Fachleuten an.

1 Estacade - Deich von Capbreton.

2 Strand von Soulac sur mer.

3 Schwimmen an der AtlantikkUste.

4 Hafenvon La Rochelle.

5 Spektakel Puy du Fou.

6 Spazieren Sie am Strand in Mariniére, typisch fur die
AtlantikkUste.

7 Zoovon La Palmyre (Royan).

8 Quartier de la Chaume - Les Sables-d’Olonne.

9 Wasserspall am See von Sanguinet.

10 Gewasser von Maupas - la Tranche-sur-Mer.

1 Leuchtturm von Cordouan.

12 Surfer in Lacanau.

13 Luftbild der Insel d’Oléron.



Das Gluck im Fahrradsattel

DAS DICHTE NETZ VON RADWEGEN UND CAMPINGPLATZEN MACHT DIE ATLAN-
TIKKUSTE ZUM WAHREN URLAUBSTRAUM. MIT DEM ZWEIRAD LASSEN SICH
DIE SEHENSWURDIGKEITEN ENTSPANNT IM EIGENEN TEMPO ENTDECKEN.

FUr viele Urlauber ist Fahrradfahren die schdnste Art, Natur und Kultur zu entdecken. Zum Beispiel auf der
Vélodyssée, einem Radwanderweg, der die gesamte franzdsische Atlantikkiste FUr den Drahtesel erschlief3t.
Unterwegs begegnet man hibschen Badeorten wie Saint-Brevin-les-Pins mit seinen mondanen Villen und der
61 m hohen Saint-Nazaire-Brucke Uber die Loire-MUndung. Zwischen DUnen, Strandkiefern und Pinien geht es
zum 8 km langen Strand. Badenixen und Wassersportler sind in threm Element!

Kulturliebhaber kommen in der Hafenstadt La Rochelle auf ihre Kosten. Zeugnisse ihrer 1000 Jahre
alten Geschichte sind die Kulisse fUr das bunte Treiben unter den Arkaden der Altstadt. Am ,Vieux Port*
wachen zwei wuchtige TUirme Uber die G3ste, die sich in unzdhligen Restaurants und StralRencafés dem
Savoir-Vivre hingeben.

Genuss und Natur pur findet man bei der Umrundung der Bucht von Arcachon. Das 150 Quadratkilometer groRe
Binnenmeer ist gesdumt von Salzwiesen, Pinienwaldern, kleinen DArfern und Austernhafen. Die ZUchter der
edlen Meeresfrichte verraten Ausfliglern gerne die Geheimnisse ihres traditionsreichen Handwerks und
servieren frisch geerntete Austern zur Kostprobe.

La Rochelle mit dem Fahrrad.
Fahrradausflug mit der Familie.
Radtour mit Freunden.

Spaziergang am Strand von Gironde.
Surfer am Strand von Lacanau.
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Nicht Verpassen
DieAtlantikkUste per Rad entdecken

Der 2013 fertiggestellte Radwanderweg ,Vélo-
dyssée* ist mit 1.200 km der l3ngste Frankrei-
chs. An der gesamten KiUste laden weitere gut
ausgebaute Radwege zu kurzen oder langer-
en Touren ein. Je nach Geschmack plant man
individuell oder l3sst alles professionell or-
ganisieren - samt Gepacktransport und
Ubernachtung. Praktisch alle Campingplitze
vermieten moderne Fahrrader, dazu Kinder-
sitze, Helme und Anhanger fUr entspannte
Familientouren.

www.velodyssey.com
www.cycling-lavelodyssee.com
www.en.francevelotourisme.com




SAINT-NAZAIRE - Erlebnisse im Ozeandampfer

Im frOheren Uberseehafen gibt der U-Boot-Bunker Escal’Atlantic Einblicke
in die Geschichte der groRRen Ozeandampfer. Zwischen historischen
Kabinen und originalem Tafelsilber dirfen Besucher selbst Kommandos
im Maschinenraum geben. www.visit-saint-nazaire.de

PUY DU FOU - von Rittern und Wikingern

Im Puy du Fou erwacht die Geschichte buchstablich zum Leben: In spek-
takuldren Shows zeigen Wikinger, Ritter und Musketiere, was in thnen
steckt. DafUr ist der Freizeitpark weltweit bereits mehrfach ausgezeich-
net worden. www.puydufou.com/de

ROCHEFORT - Hermiones Heimathafen

€s dauerte 17 Jahre, bis die Fregatte Hermione in Rochefort wieder aufge-
baut wurde, die im 18. Jh. von La Fayette gechartert wurde, um in Ameri-
ka am Unabh3ngigkeitskrieg teilzunehmen. Dieses Dreimastschiff sehen
Sie in Rochefort. www.rochefort-ocean.com

ARCACHON - Ein Berg aus Sand: Die Dune du Pilat

Europas groRte Wanderdine, 110 m hoch, liegt an der Bucht von Arcachon. Der
Blick von oben schweift weit Uber den blau glitzernden Atlantik und tiefgrine
Pinienwalder. Der groRte Spal ist das Runterrollen im tiefen Sand!
www.ladunedupilat.com

CAPBRETON - Fischmarkt direkt am Hafen

Der Einkaufvon fangfrischem Fisch im Hafen von Capbreton ist ein besonderes Erleb-
nis. Frischer Fisch direkt auf den Teller - lassen Sie lhre Kochkinste sich entfalten.
www.tourismelandes.com

BIARRITZ COTE BASQUE - Faszination Unterwasserwelt

Das Aquarium im Alten Hafen von Biarritz entfUhrt Besucher in die Welt unter Wasser.
Die FUtterung der Robben und der Anblick majestatischer Haile begeistern nicht nur
Kinder! Nicht weit davon lockt die Cité de ’Océan zum virtuellen Surf-Erlebnis.
www.biarritzocean.com

Spektakel von Puy du Fou.

Escal’Atlantic, das U-Boot und Okomuseum von Saint-Nazaire.
Fregatte Hermione.

Die groRe DUne von Pilat im Arcachon-Becken.
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10 gute Campingplatzadressen

Meerblick, Luxuszelt, Golfolatz und Sauna: Frankreichs Campingplétze vber-
zeugen selbst den letzten Campingmuffel. Zehn gute Grunde Fur Cam,omg-
urlaub am Atlantik. = ——
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Camping Le Nauzan Plage **** — Royan
Der Campingplatz Le Nauzan Plage liegt 450 m vom Strand entfernt in der N3he von
Royan mit einer Flache von 4,8 ha. Entdecken Sie die zahlreichen sportlichen Akti-
vitdten und Sehenswirdigkeiten in der Ndhe von Royan: Yachthafen, Insel Oléron,
Saint Georges-de-Didonne, das Fort-Boyard, der Zoo von La Palmyre, das Aquarium
von La Rochelle ... www.campinglenauzanplage.com/de

Camping am Port Punay **** — Chatelaillon Plage

Lassen Sie sich verzaubern von der Charente-Maritime ... sUdlich von La Rochelle,
300 m vom Strand entfernt, ein idealer Ort FUr Familien mit kleinen Kindern. Im See-
bad Chatelaillon-Plage begeistert das kleine Fischerdorf Les Boucholeurs mit sei-
nem ursprunglichen Charakter, denn auch heute noch lebt man von Muschel- und
Austernzucht. Hier finden Sie Geselligkeit in grlner Umgebung. Vorzige: Nahe zu
La Rochelle, im Herzen eines authentischen AusternzUchterdorfs, Familiencamping-
platz, europdisches Umweltzeichen ... www.camping-port-punay.com/de

Camping Les Dunes ***** — Bretignolles-sur-Mer

GenieRen Sie die einmalige Lage: Nur 150 m vom Strand entfernt, der im Juli und
August beaufsichtigt wird, mit direktem Zugang zum Strand von Dunes. |deal zum
Schwimmen, Sonnenbaden und zum Surfen und Kitesurfen - er liegt auf halbem
Weg zwischen dem Fischereihafen von St Gilles Croix de Vie und dem Badeort Sables
d’Olonne an der Vendée-KUste. Dieser 5-Sterne-Campingplatz verfigt Uber ganz be-
sondere Einrichtungen wie Wasserpark und Whirlpool, Kinderspielplatze, Minigolf
und Tennisplatz. www.campinglesdunes.fr

Camping Baie d’Aunis **** — La Tranche-sur-Mer

Der 1965 gegrindete Campingplatz ist ein Familienunternehmen, das lhnen eine au-
thentische und komfortable Ausstattung fir Ihren Urlaub bietet. Wirhaben es uns zur
Aufgabe gemacht, die Atmosphare des Campingplatzes mit seinen Pinien, Pappeln
und natUrlichen Hecken zu erhalten. Wir bieten 130 Stellplatze und 19 Mietobjekte
auf einer Flache von 2,5 Hektar. 300 m vom Zentrum von La Tranche-sur-Mer und
50 m vom Strand entfernt ist alles zu FuB erreichbar: Wassersport, Markt, Geschafte
und Nachtleben! www.camping-baiedaunis.com

Camping La Yole **** — Saint-Jean-de-Monts

Stellen Sie sich einen Familienurlaub zwischen Meer und Natur in der Vendée vor,
im Schnittpunkt von bekannten und beliebten Badeorten wie Saint Jean de Monts.
Der 4-Sterne-Campingplatz La Yole empfangt Sie dicht hinter dem Meer mit seinen
schonen Sandstranden am Waldrand des Pays-de-Monts und seinen fantastischen
Rad- und Wanderwegen. www.vendee-camping.eu




Camping de la Cote d’Argent ***** — Hourtin
In Gironde, einem herrlichen Ort von 20 ha, genielRen Sie einen angenehmen und
erholsamen Urlaub inmitten eines Pinienwaldes, nur 300 m von einem endlosen
Atlantikstrand entfernt. Mochten Sie die Natur und ihre wunderschonen Landschaf-
ten genielRen? 4 km von unserem Campingplatz entfernt liegt der See Hourtin, der
groRte SURwassersee Frankreichs, mit seinen einmaligen Stranden und Buchten.
www.camping-cote-dargent.com/de

Flower Camping des Pins **** — Soulac-sur-Mer
Vier-Sterne-Camping mit dem grunen Schlissel und dem Qualitatssiegel fUr alle
Fahrradfahrer. Wir bieten 150 Stellpldtze in einem schdnen Wald aus Pinien und
Eichen an einem denkmalgschitzten Badeort. Zu unserer Ausstattung gehort ein be-
heizter Pool sowie ein Restaurant, in dem wir lhnen typische traditionelle Gerichte
servieren. www.campingdespins.fr

Camping Les Grosses Pierres ***** — |le d’Oléron

Sand, Wind, Wellen, Sonne, Wald ... das ist der bezaubernde Rahmen, den die Insel
Oléron zu bieten hat. Inmitten dieser vom Licht verwohnten Landschaft und einem
mysteridsen Hauch von Exotik, der Inseln eigen ist, heil3t Sie Les Grosses Pilerres herz-
lich willkommen. Erleben Sie mit dem Gesang der Vogel als Hintergrundmusik einen
abwechslungsreichen Urlaub mit zahlreichen Aktivitaten und angenehmen Service-
leistungen. Unsere Starken: Die Wasserflache, Unterhaltung, der High-End-Service
und der Charme der Insel Oléron. www.camping-vagues-oceanes.de

Camping Seagreen La Forge **** — | 3-Teste-de-Buch

Der im Herzen eines 19 ha groBen Waldes mit Eichen und Strandkiefern gelegene
Ferlenpark des Campingplatzes La Forge bietet Ihnen Mobilheime, Bungalows und
Chalets, die auf privaten baumbestandenen Parzellen von 200 bis 350 m2 stehen.
www.domainedelaforge.com

Alternative zum Camping
Die AtlantikkUste bietet auch eine Vielzahl hochwertig ausgestat-
teter Ferienwohnungen, Holzchalets oder Bungalows mit dem
GUtezeichen Gltes de France. Z.B : Gite Le Sans Souci in Mache-
coul-Saint-Méme oder der Glite La Brunelle in Longeville-sur-Mer.
www.atlantikkustefrankreich.de
www.gites-de-france-loire-atlantique.com
www.gites-de-france-vendee.com

Camping jetzt

1 Camping les Grosses Pierres. .

2 Camping Baie d’Aunis. online buchen:

3 Camping Port Punay.

4 Camping La Yole. 0 .

5 Flower Camping des Pins. www.campings-online.de/
6 Camping SeeGreen La Forge. reiseziel/campingplatz-in-
;’ Camping Les Dunes. frankreich-an-der-atlantik

Camping Le Nauzan Plage. kuste




Ein Fest fur den Gaumen

REGIONALE TRADITIONEN, NATURLICHE ZUTATEN UND DIE LIEBE ZUR
QUAUITAT MACHEN DIE ATLANTIKKUSTE ZUM IDEALEN ZIEL FUR GENIES-
SER JEDEN ALTERS. WILLKOMMEN IM REICH DER PATISSIERS UND

AUSTERNZUCHTER!

Im Ferienort Soulac-sur-Mer ist schon das Eis nach dem
Strandbesuch etwas Besonderes. Seit Jahrzehnten
Losen die hausgemachten Sorten in knuspriger Waffel
des Eiscafés Judici Begeisterung aus. Auch eine Austern-
verkostung in der Bucht von Arcachon oder am Ufer der
Gironde MUndung im Médoc ist ein Erlebnis. In der einzi-
gen Konservenfabrik der Vendée erfahren die Besucher,
wie die Sardine in die Dose kommt.

Schon im Mittelalter war die Halbinsel Guérande fur ihre
Salzgarten bekannt. In die Geschichte des hochwertigen
Rohstoffs fUhrt das Museum Terre de Sel ein.
Naschkatzen werden in Konditoreien und Patisserien
fUndig. Im baskischen Atelier Parieés wird lhnen ange-
sichts der Pralinen, bunten Macarons und Tortchen das
Herz aufgehen. Im Atelier in Socoa kann man bel der
Herstellung der sURen Kunstwerke zusehen. Frangoise
und Alain Girardot sind bereits die finfte Generation,
die fUr hochstes Konditorenhandwerk steht. In der Pyre-
nden-Region Béarn ist ein anderer Kuchen legend3ar: der
Pastis des Landes. Die Patisserie Le Bellis in Mimizan
bietet eine reiche Auswahl an baskischen SURigkeiten,
regionalem Geb3ck und lokalem traditionellem Brot.

Weinregion Bordeaux

Die 6 Weinrouten von Bordeaux laden Sie ein, die Welt
der Bordeaux-Weine zu entdecken, einen Wein zu pro-
bieren und das Know-how der Winzer in der Gironde zu
teilen. FUhrungen, Weinkreuzfahrten und Verkostungs-
workshops ... fUr jeden Geschmack ist etwas dabel! Ein
paar Tipps fUr Sie: Margaux, Saint-Estephe, Pomerol,
Pauillac, Saint-Emilion, Sauternes ... nicht zu vergessen
natirlich die Weinstadt Bordeaux und die Cité du Vin,
die fUr sinnliche Abenteuer stehen und Weltkulturerbe
der UNESCO sind. www.bordeauxwinetrip.com

1 ,LlesCannelés” von Bordeaux.

2 Meeresfrichteverkostung.

3 Salzsumpfvon Guérande.

4 Sardinen aus der Conserverie Saint -Gilles-Croix-de-Vie
(Hauptstadt der Sardine).

5 Weinberg Nantes am Ufer der Loire.

6 Traditionelles Geb3ack der Landes.

mal

GenieBer auf der Suche nach einem guten
Tropfen werden im Comptoir Charentais in La
Rochelle fUndig, das Erzeugnisse der Region
Poitou-Charentes prasentiert. Neben Cognac
kann hier der Pineau des Charentes degustiert
werden, eine kostliche Mischung aus einem
Viertel Cognac und drei Viertel Traubenmost.
Santé!

www.paries.fr

www.laperledesdieux.com
www.lebellis.com

www.maison-hvitre.fr
www.leguerandais.fr/de
www.atlantic-cognac.com/our-12-
suggestions-for-100-charentes-shopping/



Handgefertigtes von der Atlantikkuste

WER EIN FAIBLE FUR SCHONE DINGE HAT, IST HIER GOLDRICHTIG: IN KLEINEN
BOUTIQUEN UND WERKSTATTEN ENTLANG DER KUSTE FINDEN SICH TRADITI-
ONELLES HANDWERK UND EDLE PRODUKTE.

Die Flasche Wein aus der Domaine Saint Nicolas in ,lle d’Olonne” ist ein Biowein,
der in den renommiertesten franzdsischen Restaurants angeboten wird. Die Familie
Michon, Winzer in zweiter Generation, bewirtschaftet eine biologisch-dynamische
Landwirtschaft unter 6kologischen Aspekten. www.domainesaintnicolas.com

An der Tranche-sur-mer serviert das bistronomische Restaurant «Le Pousse Pied» in
gemutlicher Atmosphare viele Gerichte mit Fisch und Meeresfrichten und andere
leckere Delikatessen. Einfache Kiche raffiniert umgesetzt. Die Preise der MenUs sind
moderat. www.facebook.com/LePoussePied

Capbreton: Entdecken Sie die Brauereli ,,Cath, die Biere traditionell braut. Verein-
baren Sie einfach bei Cathy und Rudy einen Termin fUr eine Besichtigung mit Ver-
kostung. Die Produkte gibt es auch in den vielen Bars und Restaurants in der Region.
www.capbreton-tourisme.com/degustation/brasserie-cath/

Im Baskenland lohnt sich ein Abstecher nach Ascain in das Atelier Lartigue 1910.
Die gestreiften baskischen Stoffe aus reinem Leinen oder Baumwolle sind elegant
und originell zugleich. Alles wird in der Region gewebt, wovon man sich bei einem
Besuch Uberzeugen kann. www.lartigue1910.com

Auf der Insel Ré lockt die Savonnerie, eine Seifenmanufaktur, zu einem Familienaus-
flug. Auf FUhrungen wird erklart, wie man die pflegenden Produkte mit pflanzlichen
Olen und Eselsmilch anreichert. www.savonneriedere.fr

In der Hafenstadt La Rochelle hat sich Echo Mer dem Upcycling verschrieben. Aus
einem ausrangierten Austernkorb wird ein origineller Papierkorb, aus einem Segel
Taschen mit maritimem Design - echte Unikate. www.boutique.echo-mer.com

Weberei Lartigue in Ascain.
Domaine St Nicolas.

Brasserie Cath in Capbreton.
Bistro Le pousse pied Bistrolodé.
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Festivals und Events 2019

31. Mai - 02. Juni, Soulac 1900

Reiseinformationen:
www.atlantikkustefrankreich.de

] facebook.com/AtlantikkuesteFrankreich

instagram.com/AtlantikkuesteFrankreich

@ Atlantikkiste Frankreich

> Anreise mit dem Flugzeug:
Direktflige nach Bordeaux ab Dusseldorf/Frankfurt/
Berlin/Hamburg/Minchen

DirektflUge nach Biarritz ab Berlin
DirektflUge nach Nantes von Berlin/Minchen/
Dusseldorf

Anreise mit der Bahn:

TGV Paris-Bordeaux oder Paris-Nantes in zwei Stunden
TGV Paris-Arcachon in drei Stunden

Paris-La Rochelle in drei Stunden

Paris-Les Sables-d’Olonne in dreieinhalb Stunden
Paris-La Baule in knapp drei Stunden

Paris-Le Croisic in drei Stunden

In dieser Zeit pragen elegante Kostime der Belle Epoque,
Oldtimer und Pferdekutschen das Stadtbild.
www.medoc-atlantique.de

10. - 14. Juli, les Francofolies de la Rochelle

Im Herzen der herrlichen Umgebung von La Rochelle ver-
sammelt dieses Festival jedes Jahr ein beliebtes und kihnes
Programm mit seinen unverkennbaren Headlinern!
www.francofolies.fr

30. August - 1. September, Latinossegor

Lateinisches Musik- und Tanzfestival in Hossegor, kosten-
lose Konzerte an 3 Tagen direkt am Meer.
www.hossegor.fr

8. November 2020, Abfahrt von Les Sables d‘Olonne
Eine Solo-Segelregatta um die Welt ohne Zwischenstopps und
Unterstitzung. www.vendeeglobe.org
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