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Das perfekte Reiseziel für:
• Naturliebhaber und Familien
• Sportbegeisterte und Badefreunde 
• Feinschmecker

Ihr  
Reise-Guide 
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Vorsicht, Sie könnten sich verlieben! So mancher 
Gast ist dem Charme der französischen Atlantikküs-
te verfallen. Von La Baule bis Biarritz laden 500 km 
Küste Romantiker, Genießer und Naturfreunde zu 
einem unvergesslichen Urlaub ein. Endlose Sand-
strände, ursprüngliche Landschaften und unzählige 
Ausflugsziele bieten dafür beste Voraussetzungen.

Für Familien sind Pays de la Loire und Nouvelle- 
Aquitaine ein einziger Abenteuerspielplatz. In den 
Wellen planschen, surfen, Naturschutzgebiete und 
pittoreske Hafenstädte mit dem Fahrrad erkunden – 
jeder Tag verheißt neue Erlebnisse.

Die ideale Unterkunft an der Atlantikküste ist der 
Campingplatz: Naturnah, familienfreundlich – mit  
Sauna, Whirlpool und Luxus-Lodges auch für 
höchste Ansprüche geeignet.

Die Atlantikküste ist für Feinschmecker ein Para-
dies! Kommen Sie zu uns und genießen Sie einen 
Pineau des Charentes auf einer Terrasse irgendwo 
am Meer. Ob die Melonen von Charente, das Salz 
von Noirmoutier, die Sardinen von Saint Gilles, der 
Schinken von Bayonne oder Pastis des Landes:  
Gehen Sie auf Entdeckungsreise mit Erlebnissen  
für die ganze Familie!

Unsere Empfehlung: Erkunden Sie den Genussrad-
weg „Flow Vélo“. Der Radweg ist sanft angelegt und 
bietet auf einer Strecke von 290 km eine Reise vol-
ler Charme, die beeindruckende Natur, historisches 
Erbe und Gastronomie vereint.

Lassen Sie sich verzaubern …



Im Naturpark La Brière nahe der Loire-Mündung 
scheint die Zeit still zu stehen. Gleichmäßig stakt 
der Fährmann den „Blin“ genannten Kahn durch die 
scheinbar endlosen Kanäle und erklärt Wissenswer-
tes zur heimischen Flora und Fauna. Im Dörfchen 
Kerhinet sind liebevoll restaurierte reetgedeckte 
Häuschen zu besichtigen. 
Ein ganzes Stück weiter südlich, rund 10 km von Les 
Sables d’Olonne, windet sich der kleine Fluss Payré 
dem Meer entgegen. Im Schutz der Düne von Veil-
lon und der Klippen der „Pointe Payré“ hat sich an 
seiner Mündung eine außergewöhnlich vielfältige 
Tier- und Pflanzenwelt bewahrt. Vom Plage de 
la Mine aus führt ein Rundweg durch dieses idyl-
lische Fleckchen und zum Strand von Veillon. An 
dieser 1,5 km langen Landzunge aus Sand zwischen 
Payré und Atlantik kommen auch die Wassermän-
ner und Meerjungfrauen auf ihre Kosten.
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Im Bann der Natur 
EIN FISCHADLER KREIST AM HIMMEL. SANFT GLEITET DAS BOOT DURCH DIE 
GRÜNE WILDNIS. DIE URSPRÜNGLICHE LANDSCHAFT DER ATLANTIKKÜSTE 
FASZINIERT GROSS UND KLEIN.

Grüne Märchenlandschaft und 
weißes Gold
Ein Ausflug durch das Sumpfgebiet Marais poite-
vin führt in ein Märchenreich. Der schönste Teil, 
ein von 4000 km Wasserwegen durchzogenes 
Feuchtmoor, wird das „Grüne Venedig“ genannt. 
Bei einer Bootsfahrt  erspäht man Wasservögel 
und mit etwas Glück sogar einen Fischotter. Ent-
weder erkundet man dieses verzauberte Laby- 
rinth auf eigene Faust oder mit einem Kahnführer. 
Wie der Mensch seit Jahrhunderten die Rohstoffe 
der Natur nutzt, erfahren Besucher auf der Ile de 
Ré. Sie wird nicht nur ihrer weißen Sandstrände, 
Häuser und Oleanderblüten wegen die „weiße  
Insel“ genannt. Sondern auch, weil in den flachen 
Wasserbecken am westlichen Ufer das „weiße 
Gold“ gewonnen wird: Salz. Das Ecomusée du 
Marais Salant erklärt die Geschichte und Bedeu-
tung dieses begehrten Naturprodukts.

Atemberaubende Einblicke und 
Aussichten
Nicht weit von Lacanau verbirgt sich ein Kleinod: der 
unter Naturschutz stehende Étang de Cousseau. Rund 
um den Teich wachsen Kiefern, Steineichen und Erd-
beerbäume in bizarren Formen inmitten der Dünen- 
und Sumpflandschaft . 
Mehr als 300 Vogelarten tummeln sich im Vogel-
reservat von Le Teich am Rande der Bucht von Ar-
cachon. Mehrere Beobachtungsstationen ermöglichen 
einmalige Einblicke. 
Im Baskenland, in der Nähe von Saint-Jean-de-Luz, 
wartet eine andere Art von Naturerlebnis auf Ausflüg-
ler. In den Holzwaggons der Zahnradbahn „Train de 
la Rhune“ aus den 1920er Jahren geht es in gemäch- 
lichem Tempo den Hang des Rhunemassivs hinauf. 
Der Ausblick vom 905 m hohen Gipfel über die Küste 
und auf die Pyrenäen ist einfach fantastisch.

1 Bucht von la Baule – Le Pouliguen.
2 Typische Villa von Soulac-sur-mer.
3 Brücke zur Ile de Ré.
4 Sonnenuntergang im Médoc.
5 Die Zahnrradbahn von La Rhune.
6 Im Sumpfgebiet Marais Poitevin.
7 Sumpfgebiet von Orx.
8 Sumpfgebiet von Olonne.
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Familien finden eine reiche Auswahl an Orten, die extra auf ihre Bedürfnisse zu-
geschnitten sind. Dort gibt es Clubs mit Kinderbetreuung für alle Altersgruppen, 
jede Menge Aktivitäten am und auf dem Wasser und Aufsichten, die stets ein 
wachsames Auge auf das Strandgeschehen haben. Bereits im 19. Jahrhundert 
waren Seebäder wie Les Sables-d’Olonne und Royan beliebte Ziele für die Som-
merfrische der Pariser Elite. In Les Sables-d’Olonne schlendert man über die 
kilometerlange Uferpromenade und lernt auf einer Führung die Geschichte des 
Fischereihafens kennen. Royan überrascht mit einem eigenen Architekturstil aus 
den 50er Jahren. Der fast 60 Meter hohe Turm der Kirche Notre Dame ragt hoch 
über der Girondemündung empor.

Der Badeort Pornic besticht mit seiner Lage an der zerklüfteten Steilküste der 
Bucht von Bourgneuf mit einem mittelalterlichen Schloss und dem historischen 
Hafen. Saint-Jean-de-Luz gehört zu den schönsten Orten im Baskenland. Von 
den Aussichtstürmen ihrer Villen hielten die wohlhabenden Schiffseigner einst 
Ausschau nach Freibeutern. In der Kirche St-Jean-Baptiste schritt Sonnenkönig  
Louis XIV mit der Infantin Maria-Theresia zum Altar.

Wasserspaß mit Tradition
ENDLOSE SANDSTRÄNDE UND DUFTENDE KIEFERNWÄLDER, TRADITIONSREI-
CHE BADEORTE UND URSPRÜNGLICHE NATUR, SAVOIR-VIVRE UND FAMILI-
ENFREUNDLICHE AKTIVITÄTEN: DER BADEURLAUB AM ATLANTIK VERSPRICHT  
ABWECHSLUNG PUR.



Surfen, segeln, sich entspannen
Die Atlantikküste ist das Paradies für alle Wassersport-
ler. Segeln, Stand Up Paddling, Windsurfen, Kajakfahren, 
Wasserski und vieles mehr stehen auf dem Programm. 
Seignosse – Capreton – Hossegor, berühmte Orte, an de-
nen Jahr der Quik Pro France, eine der Etappen der Welt-
meisterschaft, stattfindet. 
www.landesatlantiquesud.com

Für alle, die mit Kindern in den Urlaub fahren, sind die 
Strandclubs ein Geschenk des Himmels. Ob Teenager 
oder Kleinkind, der Nachwuchs ist gut betreut und erlebt 
jeden Tag neue Abenteuer, während die Eltern sich dem 
Savoir-Vivre widmen. Besonders familienfreundliche 
Ferienorte sind entlang der gesamten Küste zu finden – 
dazu gehören etwa Pornichet oder La-Tranche-sur-Mer, 
wo unglaubliche 13 km Strand auf kleine Sandburgen-
bauer warten. La Baule gilt als eine der schönsten Buch-
ten der Welt mit einem der längsten Strände Europas.

Das Pays de Saint-Jean-de-Monts 
liegt in der Vendée zwischen 
Nantes und Bordeaux. Über 20 km 
erstrecken sich zahlreiche flach 
abfallende Strände mit feinem 
Sand. Sie machen die Region zu 
einem Paradies für Familien. Das 
Parken ist hier kostenlos, ebenso 
der Strandzugang.

Neben Sonne, Meer und Freizeit-
spaß hat die Atlantikküste wild–
romantische Natur zu bieten, die 
auf gemeinsamen Ausflügen er-
kundet werden kann. So fahren 
Reisende von Arcachon aus mit 
dem Boot zur Vogelinsel oder 
erobern die Dune du Pilat, die 
größte Wanderdüne Europas. 
Rund um das Baskenstädtchen 
Biscarrosse laden Kiefernwäl-
der zu ausgedehnten Radtouren 
ein. Urige Traditionen wie das 
Stelzenlaufen, das Anzapfen 
von Nadelbäumen zur Harzge-
winnung und die gaskognische 
Sprache sind in dieser Region 
bis heute lebendig.

AUSFLUGSTIPP
Phare de Cordouan
Der Leuchtturm von Cordouan – eine architekto-
nische Meisterleistung auf offener See. Er erhebt 
sich majestätisch und offenbart die Schönheit 
seines gemeißelten Quaders. Der 67,50 m hohe 
älteste Leuchtturm Frankreichs bietet eine au-
ßergewöhnliche Aussicht als Belohnung für das  
Besteigen der 301 Stufen, die zur Laterne führen. 
Machen Sie sich auf den Weg nach Cordouan, einem 
der letzten Leuchttürme auf See, die in diesem Jahr 
ihre Kandidatur für die UNESCO präsentieren!

Die Gewässer der Maupas – La Tranche-
sur-mer
Zweimal pro Woche im Sommer bietet Maud  
Chevalier in Zusammenarbeit mit der Wave School 
Yoga-Paddelkurse am Maupassee an. Dieses Süß-
wasserreservoir ist der ideale Ort, um auf sanfte 
Weise Wassersportarten kennenzulernen. 
Yoga-Paddeln, Optimist, Windsurfen, Paddeln … 
die nahegelegenen Wassersportschulen bieten 
Ausrüstungsverleih, Kurse und Praktika unter der 
Aufsicht von qualifizierten Fachleuten an. 

1 Estacade – Deich von Capbreton.
2 Strand von Soulac sur mer.
3 Schwimmen an der Atlantikküste.
4 Hafen von La Rochelle.
5 Spektakel Puy du Fou.
6 Spazieren Sie am Strand in Marinière, typisch für die  
 Atlantikküste.
7 Zoo von La Palmyre (Royan).
8 Quartier de la Chaume – Les Sables-d’Olonne.
9 Wasserspaß am See von Sanguinet.
10 Gewässer von Maupas – la Tranche-sur-Mer.
11 Leuchtturm von Cordouan.
12 Surfer in Lacanau.
13 Luftbild der Insel d’Oléron.
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Das Glück im Fahrradsattel
DAS DICHTE NETZ VON RADWEGEN UND CAMPINGPLÄTZEN MACHT DIE ATLAN-
TIKKÜSTE ZUM WAHREN URLAUBSTRAUM. MIT DEM ZWEIRAD LASSEN SICH 
DIE SEHENSWÜRDIGKEITEN ENTSPANNT IM EIGENEN TEMPO ENTDECKEN.

Für viele Urlauber ist Fahrradfahren die schönste Art, Natur und Kultur zu entdecken. Zum Beispiel auf der 
Vélodyssée, einem Radwanderweg, der die gesamte französische Atlantikküste für den Drahtesel erschließt. 
Unterwegs begegnet man hübschen Badeorten wie Saint-Brevin-les-Pins mit seinen mondänen Villen und der 
61 m hohen Saint-Nazaire-Brücke über die Loire-Mündung. Zwischen Dünen, Strandkiefern und Pinien geht es 
zum 8 km langen Strand. Badenixen und Wassersportler sind in ihrem Element!

Kulturliebhaber kommen in der Hafenstadt La Rochelle auf ihre Kosten. Zeugnisse ihrer 1000 Jahre  
alten Geschichte sind die Kulisse für das bunte Treiben unter den Arkaden der Altstadt. Am „Vieux Port“ 
wachen zwei wuchtige Türme über die Gäste, die sich in unzähligen Restaurants und Straßencafés dem  
Savoir-Vivre hingeben.

Genuss und Natur pur findet man bei der Umrundung der Bucht von Arcachon. Das 150 Quadratkilometer große 
Binnenmeer ist gesäumt von Salzwiesen, Pinienwäldern, kleinen Dörfern und Austernhäfen. Die Züchter der 
edlen Meeresfrüchte verraten Ausflüglern gerne die Geheimnisse ihres traditionsreichen Handwerks und  
servieren frisch geerntete Austern zur Kostprobe.

Nicht Verpassen
Die Atlantikküste per Rad entdecken
Der 2013 fertiggestellte Radwanderweg „Vélo- 
dyssée“ ist mit 1.200 km der längste Frankrei-
chs. An der gesamten Küste laden weitere gut 
ausgebaute Radwege zu kurzen oder länger-
en Touren ein. Je nach Geschmack plant man 
individuell oder lässt alles professionell or-
ganisieren – samt Gepäcktransport und 
Übernachtung. Praktisch alle Campingplätze 
vermieten moderne Fahrräder, dazu Kinder– 
sitze, Helme und Anhänger für entspannte 
Familientouren.

www.velodyssey.com
www.cycling-lavelodyssee.com
www.en.francevelotourisme.com

1 La Rochelle mit dem Fahrrad.
2 Fahrradausflug mit der Familie.
3 Radtour mit Freunden.
4 Spaziergang am Strand von Gironde.
5 Surfer am Strand von Lacanau.
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SAINT-NAZAIRE – Erlebnisse im Ozeandampfer
Im früheren Überseehafen gibt der U-Boot-Bunker Escal’Atlantic Einblicke 
in die Geschichte der großen Ozeandampfer. Zwischen historischen  
Kabinen und originalem Tafelsilber dürfen Besucher selbst Kommandos 
im Maschinenraum geben. www.visit-saint-nazaire.de

PUY DU FOU – von Rittern und Wikingern
Im Puy du Fou erwacht die Geschichte buchstäblich zum Leben: In spek-
takulären Shows zeigen Wikinger, Ritter und Musketiere, was in ihnen 
steckt. Dafür ist der Freizeitpark weltweit bereits mehrfach ausgezeich-
net worden. www.puydufou.com/de

ROCHEFORT – Hermiones Heimathafen
Es dauerte 17 Jahre, bis die Fregatte Hermione in Rochefort wieder aufge-
baut wurde, die im 18. Jh. von La Fayette gechartert wurde, um in Ameri-
ka am Unabhängigkeitskrieg teilzunehmen. Dieses Dreimastschiff sehen 
Sie in Rochefort. www.rochefort-ocean.com

ARCACHON – Ein Berg aus Sand: Die Dune du Pilat
Europas größte Wanderdüne, 110 m hoch, liegt an der Bucht von Arcachon. Der 
Blick von oben schweift weit über den blau glitzernden Atlantik und tiefgrüne 
Pinienwälder. Der größte Spaß ist das Runterrollen im tiefen Sand! 
www.ladunedupilat.com

CAPBRETON – Fischmarkt direkt am Hafen
Der Einkauf von fangfrischem Fisch im Hafen von Capbreton ist ein besonderes Erleb-
nis. Frischer Fisch direkt auf den Teller – lassen Sie Ihre Kochkünste sich entfalten. 
www.tourismelandes.com

BIARRITZ CÔTE BASQUE – Faszination Unterwasserwelt
Das Aquarium im Alten Hafen von Biarritz entführt Besucher in die Welt unter Wasser. 
Die Fütterung der Robben und der Anblick majestätischer Haie begeistern nicht nur 
Kinder! Nicht weit davon lockt die Cité de l’Océan zum virtuellen Surf-Erlebnis. 
www.biarritzocean.com

1 Spektakel von Puy du Fou.
2 Escal’Atlantic, das U-Boot und Ökomuseum von Saint-Nazaire.
3 Fregatte Hermione.
4 Die große Düne von Pilat im Arcachon-Becken.
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Camping Le Nauzan Plage **** – Royan
Der Campingplatz Le Nauzan Plage liegt 450 m vom Strand entfernt in der Nähe von 
Royan mit einer Fläche von 4,8 ha. Entdecken Sie die zahlreichen sportlichen Akti-
vitäten und Sehenswürdigkeiten in der Nähe von Royan: Yachthafen, Insel Oléron, 
Saint Georges-de-Didonne, das Fort-Boyard, der Zoo von La Palmyre, das Aquarium 
von La Rochelle … www.campinglenauzanplage.com/de

Camping am Port Punay **** – Châtelaillon Plage
Lassen Sie sich verzaubern von der Charente-Maritime ... südlich von La Rochelle, 
300 m vom Strand entfernt, ein idealer Ort für Familien mit kleinen Kindern. Im See-
bad Châtelaillon-Plage begeistert das kleine Fischerdorf Les Boucholeurs mit sei-
nem ursprünglichen Charakter, denn auch heute noch lebt man von Muschel- und 
Austernzucht. Hier finden Sie Geselligkeit in grüner Umgebung. Vorzüge: Nähe zu 
La Rochelle, im Herzen eines authentischen Austernzüchterdorfs, Familiencamping-
platz, europäisches Umweltzeichen ... www.camping-port-punay.com/de

Camping Les Dunes ***** – Bretignolles-sur-Mer 
Genießen Sie die einmalige Lage: Nur 150 m vom Strand entfernt, der im Juli und 
August beaufsichtigt wird, mit direktem Zugang zum Strand von Dunes. Ideal zum 
Schwimmen, Sonnenbaden und zum Surfen und Kitesurfen – er liegt auf halbem 
Weg zwischen dem Fischereihafen von St Gilles Croix de Vie und dem Badeort Sables 
d’Olonne an der Vendée-Küste. Dieser 5-Sterne-Campingplatz verfügt über ganz be-
sondere Einrichtungen wie Wasserpark und Whirlpool, Kinderspielplätze, Minigolf 
und Tennisplatz. www.campinglesdunes.fr

Camping Baie d’Aunis **** – La Tranche-sur-Mer
Der 1965 gegründete Campingplatz ist ein Familienunternehmen, das Ihnen eine au-
thentische und komfortable Ausstattung für Ihren Urlaub bietet. Wir haben es uns zur 
Aufgabe gemacht, die Atmosphäre des Campingplatzes mit seinen Pinien, Pappeln 
und natürlichen Hecken zu erhalten. Wir bieten 130 Stellplätze und 19 Mietobjekte 
auf einer Fläche von 2,5 Hektar. 300 m vom Zentrum von La Tranche-sur-Mer und 
50 m vom Strand entfernt ist alles zu Fuß erreichbar: Wassersport, Markt, Geschäfte 
und Nachtleben! www.camping-baiedaunis.com

Camping La Yole **** – Saint-Jean-de-Monts
Stellen Sie sich einen Familienurlaub zwischen Meer und Natur in der Vendée vor, 
im Schnittpunkt von bekannten und beliebten Badeorten wie Saint Jean de Monts. 
Der 4-Sterne-Campingplatz La Yole empfängt Sie dicht hinter dem Meer mit seinen 
schönen Sandstränden am Waldrand des Pays-de-Monts und seinen fantastischen 
Rad- und Wanderwegen. www.vendee-camping.eu

10 gute Campingplatzadressen
Meerblick, Luxuszelt, Golfplatz und Sauna: Frankreichs Campingplätze über-
zeugen selbst den letzten Campingmuffel. Zehn gute Gründe für Camping-
urlaub am Atlantik.
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Camping de la Côte d’Argent ***** – Hourtin
In Gironde, einem herrlichen Ort von 20 ha, genießen Sie einen angenehmen und  
erholsamen Urlaub inmitten eines Pinienwaldes, nur 300 m von einem endlosen  
Atlantikstrand entfernt. Möchten Sie die Natur und ihre wunderschönen Landschaf-
ten genießen? 4 km von unserem Campingplatz entfernt liegt der See Hourtin, der 
größte Süßwassersee Frankreichs, mit seinen einmaligen Stränden und Buchten. 
www.camping-cote-dargent.com/de 

Flower Camping des Pins **** – Soulac-sur-Mer 
Vier-Sterne-Camping mit dem grünen Schlüssel und dem Qualitätssiegel für alle 
Fahrradfahrer. Wir bieten 150 Stellplätze in einem schönen Wald aus Pinien und  
Eichen an einem denkmalgschützten Badeort. Zu unserer Ausstattung gehört ein be-
heizter Pool sowie ein Restaurant, in dem wir Ihnen typische traditionelle Gerichte 
servieren. www.campingdespins.fr

Camping Les Grosses Pierres ***** – Ile d’Oléron
Sand, Wind, Wellen, Sonne, Wald ... das ist der bezaubernde Rahmen, den die Insel 
Oléron zu bieten hat. Inmitten dieser vom Licht verwöhnten Landschaft und einem 
mysteriösen Hauch von Exotik, der Inseln eigen ist, heißt Sie Les Grosses Pierres herz-
lich willkommen. Erleben Sie mit dem Gesang der Vögel als Hintergrundmusik einen 
abwechslungsreichen Urlaub mit zahlreichen Aktivitäten und angenehmen Service-
leistungen. Unsere Stärken: Die Wasserfläche, Unterhaltung, der High-End-Service 
und der Charme der Insel Oléron. www.camping-vagues-oceanes.de

Camping Seagreen La Forge **** –  La-Teste-de-Buch
Der im Herzen eines 19 ha großen Waldes mit Eichen und Strandkiefern gelegene  
Ferienpark des Campingplatzes La Forge bietet Ihnen Mobilheime, Bungalows und 
Chalets, die auf privaten baumbestandenen Parzellen von 200 bis 350 m² stehen. 
www.domainedelaforge.com

Alternative zum Camping
Die Atlantikküste bietet auch eine Vielzahl hochwertig ausgestat-
teter Ferienwohnungen, Holzchalets oder Bungalows mit dem 
Gütezeichen Gîtes de France. Z.B : Gîte Le Sans Souci in Mache-
coul-Saint-Même oder der Gîte La Brunelle in Longeville-sur-Mer.
www.atlantikkustefrankreich.de
www.gites-de-france-loire-atlantique.com 
www.gites-de-france-vendee.com 

Camping jetzt
online buchen:

www.campings-online.de/
reiseziel/campingplatz-in- 
frankreich-an-der-atlantik 
kuste

1 Camping les Grosses Pierres.
2 Camping Baie d’Aunis.
3 Camping Port Punay.
4 Camping La Yole.
5 Flower Camping des Pins.
6 Camping SeeGreen La Forge.
7 Camping Les Dunes.
8 Camping Le Nauzan Plage.
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Ein Fest für den Gaumen
REGIONALE TRADITIONEN, NATÜRLICHE ZUTATEN UND DIE LIEBE ZUR 
QUALITÄT MACHEN DIE ATLANTIKKÜSTE ZUM IDEALEN ZIEL FÜR GENIES-
SER JEDEN ALTERS. WILLKOMMEN IM REICH DER PÂTISSIERS UND 
AUSTERNZÜCHTER!

Im Ferienort Soulac-sur-Mer ist schon das Eis nach dem 
Strandbesuch etwas Besonderes. Seit Jahrzehnten  
lösen die hausgemachten Sorten in knuspriger Waffel 
des Eiscafés Judici Begeisterung aus. Auch eine Austern-
verkostung in der Bucht von Arcachon oder am Ufer der 
Gironde Mündung im Médoc ist ein Erlebnis. In der einzi-
gen Konservenfabrik der Vendée erfahren die Besucher, 
wie die Sardine in die Dose kommt. 

Schon im Mittelalter war die Halbinsel Guérande für ihre 
Salzgärten bekannt. In die Geschichte des hochwertigen 
Rohstoffs führt das Museum Terre de Sel ein.
Naschkatzen werden in Konditoreien und Pâtisserien 
fündig. Im baskischen Atelier Pariès wird Ihnen ange-
sichts der Pralinen, bunten Macarons und Törtchen das 
Herz aufgehen. Im Atelier in Socoa kann man bei der 
Herstellung der süßen Kunstwerke zusehen. Françoise 
und Alain Girardot sind bereits die fünfte Generation, 
die für höchstes Konditorenhandwerk steht. In der Pyre-
näen-Region Béarn ist ein anderer Kuchen legendär: der 
Pastis des Landes. Die Pâtisserie Le Bellis in Mimizan 
bietet eine reiche Auswahl an baskischen Süßigkeiten, 
regionalem Gebäck und lokalem traditionellem Brot.

Weinregion Bordeaux
Die 6 Weinrouten von Bordeaux laden Sie ein, die Welt 
der Bordeaux-Weine zu entdecken, einen Wein zu pro-
bieren und das Know-how der Winzer in der Gironde zu 
teilen. Führungen, Weinkreuzfahrten und Verkostungs-
workshops ... für jeden Geschmack ist etwas dabei! Ein 
paar Tipps für Sie: Margaux, Saint-Estèphe, Pomerol, 
Pauillac, Saint-Emilion, Sauternes ... nicht zu vergessen 
natürlich die Weinstadt Bordeaux und die Cité du Vin, 
die für sinnliche Abenteuer stehen und Weltkulturerbe 
der UNESCO sind. www.bordeauxwinetrip.com

Genießer auf der Suche nach einem guten 
Tropfen werden im Comptoir Charentais in La 
Rochelle fündig, das Erzeugnisse der Region 
Poitou-Charentes präsentiert. Neben Cognac 
kann hier der Pineau des Charentes degustiert 
werden, eine köstliche Mischung aus einem 
Viertel Cognac und drei Viertel Traubenmost. 
Santé! 

www.paries.fr

www.laperledesdieux.com

www.lebellis.com

www.maison-huitre.fr

www.leguerandais.fr/de

www.atlantic-cognac.com/our-12-

suggestions-for-100-charentes-shopping/

1 „Les Cannelés” von Bordeaux.
2 Meeresfrüchteverkostung.
3 Salzsumpf von Guérande.
4 Sardinen aus der Conserverie Saint -Gilles-Croix-de-Vie
 (Hauptstadt der Sardine).
5 Weinberg Nantes am Ufer der Loire.
6 Traditionelles Gebäck der Landes.
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Handgefertigtes von der Atlantikküste
WER EIN FAIBLE FÜR SCHÖNE DINGE HAT, IST HIER GOLDRICHTIG: IN KLEINEN 
BOUTIQUEN UND WERKSTÄTTEN ENTLANG DER KÜSTE FINDEN SICH TRADITI-
ONELLES HANDWERK UND EDLE PRODUKTE.

Die Flasche Wein aus der Domaine Saint Nicolas in „Ile d’Olonne“ ist ein Biowein, 
der in den renommiertesten französischen Restaurants angeboten wird. Die Familie 
Michon, Winzer in zweiter Generation, bewirtschaftet eine biologisch-dynamische 
Landwirtschaft unter ökologischen Aspekten. www.domainesaintnicolas.com

An der Tranche-sur-mer serviert das bistronomische Restaurant «Le Pousse Pied» in 
gemütlicher Atmosphäre viele Gerichte mit Fisch und Meeresfrüchten und andere  
leckere Delikatessen. Einfache Küche raffiniert umgesetzt. Die Preise der Menüs sind 
moderat. www.facebook.com/LePoussePied

Capbreton: Entdecken Sie die Brauerei „Cath“, die Biere traditionell braut. Verein-
baren Sie einfach bei Cathy und Rudy einen Termin für eine Besichtigung mit Ver-
kostung. Die Produkte gibt es auch in den vielen Bars und Restaurants in der Region.
www.capbreton-tourisme.com/degustation/brasserie-cath/ 

Im Baskenland lohnt sich ein Abstecher nach Ascain in das Atelier Lartigue 1910. 
Die gestreiften baskischen Stoffe aus reinem Leinen oder Baumwolle sind elegant 
und originell zugleich. Alles wird in der Region gewebt, wovon man sich bei einem  
Besuch überzeugen kann. www.lartigue1910.com

Auf der Insel Ré lockt die Savonnerie, eine Seifenmanufaktur, zu einem Familienaus-
flug. Auf Führungen wird erklärt, wie man die pflegenden Produkte mit pflanzlichen 
Ölen und Eselsmilch anreichert. www.savonneriedere.fr

In der Hafenstadt La Rochelle hat sich Echo Mer dem Upcycling verschrieben. Aus 
einem ausrangierten Austernkorb wird ein origineller Papierkorb, aus einem Segel 
Taschen mit maritimem Design – echte Unikate. www.boutique.echo-mer.com

Festivals und Events 2019
31. Mai – 02. Juni, Soulac 1900
In dieser Zeit prägen elegante Kostüme der Belle Epoque,  
Oldtimer und Pferdekutschen das Stadtbild. 
www.medoc-atlantique.de

10. – 14. Juli, les Francofolies de la Rochelle
Im Herzen der herrlichen Umgebung von La Rochelle ver-
sammelt dieses Festival jedes Jahr ein beliebtes und kühnes  
Programm mit seinen unverkennbaren Headlinern! 
www.francofolies.fr

30. August – 1. September, Latinossegor
Lateinisches Musik- und Tanzfestival in Hossegor, kosten-
lose Konzerte an 3 Tagen direkt am Meer.
www.hossegor.fr

8. November 2020, Abfahrt von Les Sables d‘Olonne 
Eine Solo-Segelregatta um die Welt ohne Zwischenstopps und 
Unterstützung. www.vendeeglobe.org

www.atlantikkustefrankreich.de
facebook.com/AtlantikkuesteFrankreich
instagram.com/AtlantikkuesteFrankreich
Atlantikküste Frankreich

Anreise mit dem Flugzeug:
Direktflüge nach Bordeaux ab Düsseldorf/Frankfurt/
Berlin/Hamburg/München
Direktflüge nach Biarritz ab Berlin
Direktflüge nach Nantes von Berlin/München/
Düsseldorf

Anreise mit der Bahn:
TGV Paris–Bordeaux oder Paris–Nantes in zwei Stunden
TGV Paris–Arcachon in drei Stunden
Paris–La Rochelle in drei Stunden
Paris–Les Sables-d’Olonne in dreieinhalb Stunden
Paris–La Baule in knapp drei Stunden
Paris–Le Croisic in drei Stunden

Reiseinformationen:

1 Weberei Lartigue in Ascain.
2 Domaine St Nicolas.
3 Brasserie Cath in Capbreton.
4 Bistro Le pousse pied Bistroïodé.
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