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ERREICHBARKEIT MIT DEM FLUGZEUG
Direktflüge nach Bordeaux

Ab Frankfurt/Berlin/Hamburg/München

Direktflüge nach Nantes 

Ab Berlin/München/Düsseldorf 

Direktflüge nach Biarritz (vom 3. August bis 26. Oktober)

Ab Berlin

ERREICHBARKEIT MIT DER BAHN
TGV Paris-Bordeaux oder Paris-Nantes in 2 Stunden, 

Paris-La Rochelle in 3 Stunden,

Paris-Les Sables d’Olonne in 3,5 Stunden
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02/ ATLANTIKKÜSTE REICHLICH RAUM FÜR URLAUBSFREUDE 

ATLANTIKKÜSTE 
REICHLICH RAUM 
FÜR URLAUBSFREUDE

Ein Traumziel, auch und ganz besonders für Familien. 
1000 km Küste zwischen La Baule und Hendaye 
an der spanischen Grenze. Kiefernwälder säumen 
flach abfallende feinsandige Strände, ungetrübtes 
Badevergnügen für Groß und Klein. Intakte Natur, 
reine Luft, glasklares Wasser ... Ein ideales Revier für 
Wassersport, vom Wellenreiten übers Kite-Surfen bis 
hin zum Stand-up-Paddle.

Zubetonierte Küsten sucht man vergebens, Verkehrsstaus 
auch. Nirgends verstellen vielgeschossige Hotelkomplexe 
und Appartement-Anlagen die Sicht. Badeorte mit 
klingenden Namen wie Lacanau, Saint-Jean-de-Luz, 
Pornic, La Baule, Les Sables d’Olonne, Saint-Jean-de-
Monts und viele andere sind harmonisch aus kleinen 
Fischerorten gewachsen und verströmen den Charme der 
Belle-Epoque. Vor der Küste warten Inselparadiese wie 
Oléron, Ré, Noirmoutier auf Besucher. Die Werft von Saint-
Nazaire legt gigantische Kreuzfahrtschiffe auf Kiel. Über 
allem thront Pilat, die mächtigste unzähliger Dünen entlang 
der Küste. Mit 110 Metern ist sie Europas höchste.

Aber die Regionen an der Atlantikküste, Nouvelle-
Aquitaine und Pays de la Loire, haben noch erheblich mehr 
zu bieten als Badeurlaub, Nautisches, jodhaltige Luft und 
Thalasso-Therapie. Die immensen Wälder der Landes, 
Salinen von Guérande und der Inseln Ré und Noirmoutier, 
Bassin d’Arcachon, Sumpfgebiete des Marais Poitevin, „das 
grüne Venedig“ genannt, oder das baskische Hinterland am 
Fuße der Pyrenäen locken zu Entdeckungstouren zu Fuß, 
per Rad, im Pferdesattel, mit Boot oder Auto – das man 
hier übrigens ohne Parkplatznot abstellen kann.

Metropolen wie Bordeaux und Nantes oder Städte wie La 
Rochelle, Royan oder Bayonne bieten neben zahlreichen 
Sehenswürdigkeiten und Unterhaltungsangeboten auch 
Gelegenheit zum Shopping. Edelstes Outfit kann man in 
den Boutiquen von Biarritz ebenso gut erstehen, wie an 
der Place Vendôme in Paris. 

Wenn man sich dann nach erlebnisreichen Momenten 
zu Tisch begibt, wartet dort ein kulinarisches Angebot, 
das man sich reichhaltiger kaum denken könnte. Das 
Meer liefert fangfrisch seine Schätze. Fast jeder Ort 
kennt seine eigenen Spezialitäten, von der Schokolade 
aus Bayonne bis zu den Melonen der Charente. Bis zum 
nächsten Weingut im Médoc ist es niemals weit. Allein mit 
Kostproben könnte man ein urlaubsfüllendes Programm 
gestalten. Wozu natürlich auch der weltberühmte Cognac 
gehört.

So reichhaltig wie das Angebot an Aktivitäten ist das 
der Unterbringung. Angefangen mit einer Vielzahl 
hochwertig ausgestatteter Campingplätze, oft in 
unmittelbarer Nähe zum Strand. Dabei hat man die Wahl 
zwischen den unterschiedlichsten Varianten wie Lodges, 
Mobilhomes, Stellplätzen, Tipis, Jurten etc. Auch Fans 
hüllenloser Ferien finden alles, was sie möchten. Wer eine 
Ferienwohnung Hotels oder Bettenburgen vorzieht, den 
erwarten charmante kleine Ferienhäuser, Holzchalets oder 
Bungalows mit dem Gütezeichen Gîtes de France.

Sonne gibt es reichlich, denn die Atlantikküste zählt 
zu den sonnigsten Regionen Frankreichs. Die frische 
Atlantikbrise sorgt für angenehme Temperaturen – vor 
allem nachts. Im Winter lässt das milde Klima Schnee und 
Eis schnell vergessen. Kaiser und Könige, die einst ihr 
Winterdomizil hier aufschlugen, wussten warum!
Dabei liegt das Gute nicht nur nahe, es ist auch bestens 
erreichbar. Bayonne, Bordeaux und Nantes sind an 
das europäische Netz der Hochgeschwindigkeitszüge 
angebunden. Bordeaux, Nantes und Biarritz 
besitzen jeweils internationale Flughäfen. Mehrere 
Autobahnverbindungen erschließen die Destination.
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HIGHLIGHTS
AUF DER DUNE DU PILAT
110 Meter hoch, von Ostern bis 
Allerheiligen über eine Stiege 
besteigbar, sonst sportlich direkt im 
Sand. Fantastisches Panorama über 
den Ozean, das Becken von Arcachon, 
die Wälder der Landes und die 
schneeweiße „Banc d’Arguin“. Wer sich 
den Spaß gönnen mag, rollt abwärts 
wie zu Kinderzeiten im Schnee! 
www.bassin-arcachon.com 

LE GOIS
Eine Straße wie keine andere
Seit 1971 gibt es die Brücke. Bis 
dahin war Le Gois die einzige 
Straßenverbindung zwischen der 
Insel Noirmoutier und dem Festland 
– zweimal am Tag! Nur bei Ebbe gibt 
das Meer sie frei. Bei den „Foulées du 
Gois“ kämpfen 30 Athleten spektakulär 
gegen die auflaufende Flut.
www.vendee-tourismus.de

TALMONT-SUR-GIRONDE
Ausguck über die Gironde-Mündung
Wie ein Adlernest thront das Dorf 
auf seinem Felsen über dem Fluss. 
Die alte Festung beweist die einstige 
strategische Bedeutung. Heute 
schlendert man zwischen weißen 
Häusern durch winzige Gassen. In 
der Kirche aus dem 12. Jahrhundert 
beteten Pilger auf dem Weg nach 
Santiago di Compostela. Die „Carrelets“ 
(Pfahlhütten mit Senknetzen) an der 
Küste liefern Postkartenmotive.
Talmont zählt offiziell zu den 
schönsten Dörfern Frankreichs!

ATLANTIKKÜSTE – FRANKREICH PRESSEINFO 2018
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BADESPASSÔTE ATLANTIQUE
& SOMMERFRISCHE

LOIRE-ATLANTIQUE 
Die Loire-Mündung verbindet die unterschiedlichen 
Landschaften von Loire-Atlantique, die von ihren 66 
feinsandigen Stränden geprägt sind: von der Bucht 
von La Baule bis zu den Fischereigebieten von Pornic, 
von den Salzgärten in Guérande bis zum Werftgelände 
von Saint-Nazaire, von den Häfen in Le Croisic und 
La Turballe bis zu den Stränden von Saint-Brevin. Die 
kontrastreiche Landschaft lädt zu vielseitigen Akti-
vitäten ein – ob Relaxen am Strand, Austerngenuss am 
Meeresufer oder eine Fahrt hinaus auf den Atlantik; 
kleine, charaktervolle Orte warten darauf, besichtigt zu 
werden und auch die originelle Stadt Saint-Nazaire ist 
einen Besuch wert. 

VENDÉE
Die Vendée bietet sowohl feinsandige Strände wie „wilde“ 
Küste. In Zahlen: 250 km Küste, davon 140 km Strände. 
Meist flach abfallend, ideal für Familien! Fans nautischer 
Sportarten treffen sich in den 18 renommierten 
Badeorten, darunter Saint-Jean-de-Monts, Favorit bei 
Kindern; Saint-Gilles-Croix-de-Vie, ältester Hafen der 
Vendée; Les Sables d’Olonne, Segelfreunden weltweit 
bekannt; La Tranche-sur-Mer, das beschauliche Dorf 
am Meer; die beiden „Perlen“ im Atlantik, Noirmoutier 
und Yeu. Die „Pêche à pied“ (Fischen zu Fuß) gehört zu 
den Leidenschaften aller Gourmets in der Vendée, zum 
Beispiel in der Baie de l’Aiguillon, in L’Aiguillon oder La 
Tranche-sur-mer. Allerdings sollte man sich an die Regeln 
halten.
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Von links nach rechts: La Faute-sur-Mer und der Leuchtturm Cordouan

NOUVELLE-AQUITAINE
Die historischen Badeorte der Region Nouvelle-
Aquitaine entstanden oft in unbesiedelten Räumen 
oder um kleine Fischerhäfen. Sie verfügen über urbane 
Infrastruktur bis hin zu Kasinos und Kuranlagen. Man 
atmet den Hauch der Epoche, als gekrönte Häupter 
Biarritz und Piraten Saint-Jean-de-Luz bevölkerten, 
Pilger auf dem Weg nach Compostela in Soulac und 
in Le Temple bei Le Porge Halt machten, oder die 
europäische Aristokratie in Arcachon oder Hossegor 
rauschende Feste feierte. Heute mischen sich 
Strandvillen alten Stils mit moderner Architektur zu 
einem reizvollen Amalgam. Charente-Maritime bietet 
mit Royan, Île de Ré und Oléron klingende Namen 
auf. Royan mit seiner reichen Architektur trägt die 
Label „Ville d’Art et d’Histoire“ und „Famille Plus“, 
was es mit zahlreichen Aktivitäten als besonders 
familienfreundlich ausweist. Feinsandige Strände, 
Weinreben, weiße Dörfer und geschützte Naturzonen 
kennzeichnen die Île de Ré. Ein Paradies für 
naturliebende Radler und Spaziergänger. Oléron ist 
die zweitgrößte französische Insel. Hier geben sich 
Sportbegeisterte ein Stelldichein. Aber mit 25 ruhigen 
und gesicherten Stränden finden auch die Kleinsten 
einen Platz zum gefahrlosen Baden.



PORNICHET, LA BAULE UND 
DIE HALBINSEL GUÉRANDE 
Pornichet ist als Urlaubsziel bei 
Familien ganzjährig beliebt. In 6 
Strandclubs erwarten die Kinder 
aufblasbare Installationen,
Rutschbahnen, Kabelrutschen oder 
sportliche Aktivitäten. Unweit befinden 
sich La Baule, deren Bucht dem Klub 
der schönsten Buchten der Welt 
angehört, sowie die berühmeten 
Salinen von Guérande. 
http://de.labaule-guerande.com 
http://en.pornichet.fr

PORNIC
Charmanter Badeort südlich der Loire. 
Romantische Gassen, Fischer- und 
Yachthafen zu Füßen der Festung. 
Jeder Meter atmet eine reiche 
Geschichte. Ringsum bieten Dünen 
und Kiefernwälder ein wundervolles 
Revier für Promenaden.
www.ot-pornic.fr

DAS „KÜSTENLAND 
DER SÜD-VENDÉE“ 
Dieses facettenreiche Reiseziel hält 
ständig neue Emotionen bereit: 
Wassersport, sonstige Sportmöglich-
keiten, Radtourismus, Natur-und 
Vogelbeachtung, Kulturerbe, lokale
Gastronomie, aber auch Weine aus 
dem Anbaugebiet „Fief Vendéens“.
www.vendee-tourismus.de

LES SABLES D’OLONNE
Der Badeort ist berühmt für seinen 
feinsandigen Strand, aber auch für die 
hier startende Segelregatta rund um 
den Globus, „VendéeGlobe“. An der 
Felsküste von Le Château d’Olonne 
lässt sich der Puits d’Enfer entdecken,
eine tiefe Spalte in der Klippe, in 
die das Meer bei Flut mit Getöse 
hineinströmt.
www.lessablesdolonne-tourismus.de

ÎLE DE RÉ, ES RIECHT NACH 
FERIEN
In den Reisekoffer gehören ein 
paar schicke Outfits für sanfte 

Sommerabende, Freizeitkluft, 
Bademode, Sonnencreme, etc. So ist 
man für alles, was die 30 km lange Insel 
bietet, bestens gerüstet: Strand- und 
Wassersport, Wandern und Radtouren 
und gastronomische Freuden. 
www.iledere.com

LA ROCHELLE, DER OZEAN
Zwei mächtige Wehrtürme an der 
Hafeneinfahrt: unverkennbar La 
Rochelle. Symbole für innige
Verbundenheit mit dem Meer. Reiche 
Architektur zeugt von glorreicher 
Vergangenheit. In der Gegenwart 
herrscht ganzjährig buntes Treiben in 
La Rochelle, das als Pionier in Sachen 
urbaner Ökologie und Umweltschutz gilt.
www.tourismus-larochelle.com

ROYAN
Geschützt vor Wind und Wetter und 
nach Süden ausgerichtet, erstreckt 
sich der Strand über 2.550 Meter. Die 
blau-weiß gestreiften Markisen prägen 
das Flair dieses außergewöhnlichen, 
familienfreundlichen Badeorts.
de.royan-tourisme.com

MÉDOC ATLANTIQUE 
Diese Landschaft erstreckt 
sich zwischen dem Ozean, den 
Süßwasserseen bei Carcans und 
Lacanau, den Weinbergen des Médoc 
bis an die Gironde-Mündung. Erleben 
Sie den Ozean und seine 124 km 
Strände, die von der Pointe de Grave, 
vor der der Leuchtturm von Cordouan 
thront, bis nach Lacanau reichen.
www.medoc-atlantique.com

LE PORGE
An der Kreuzung der Vélodyssée mit 
dem Radweg in Richtung Le Porge 
befindet sich Le Porge Océan Der 
Strand teilt sich in Textilstrand (Le 
Gressier) und Nacktbadestrand des 
FKK Zentrums La Jenny auf. Neben 32 
Kilometern toller Wandermöglichkeiten 
lockt der Hochseilklettergarten.
www.leporge.com

BISCARROSSE, 
„BISCA“ FÜR DIE FANS
In den Dreißigern landeten hier 
die Wasserflugzeuge nach der 
Atlantiküberquerung. Heute ist die 
Stadt samt Strand ein junger Familien- 
Badeort. Auf endlosen Radwegen 
entdeckt man den Ort, die Ufer des 
Kanals und die des Sees, Kiefernwälder 
und natürlich die Küste.
www.urlaub-biscarrosse.de

MIMIZAN UND SEINE 
TRAUMSTRÄNDE
Der Strand Remember am Nordende 
von Mimizan liegt nur 10 Fußminuten 
vom Zentrum entfernt. Am gegen 
Wellen geschützten Familienstrand 
Courant ist man praktisch im 
Ortszentrum. Mimizan ist ideal für 
Familien mit kleinen Kindern. Der 
Lespecier gilt als „wildester“ Strand 
von Mimizan: Auf der einen Seite 
liegt der Kiefernwald, auf der anderen 
liegen Düne, Strand und Ozean.
www.mimizan-tourisme.com

BIARRITZ CÔTE BASQUE
Das im Zentrum der baskischen 
Küste gelegene Biarritz ist ein 
eleganter Badeort. Sein mildes 
Klima, seine Strände, seine Paläste 
und seine Geschichte haben zu 
seinem Renommee beigetragen. Die 
Korsarenstadt Saint-Jean-de-Luz 
ist ein beliebter Familienferienort. 
In Anglet findet man die besten 
Surfspots. Biarritz und Umgebung sind 
auch bei Golfsportlern sehr beliebt.
www.bearn-basquecountry.com

PAYS DE SAINT-JEAN-
DE-MONTS: 20 KM FEINE 
SANDSTRÄNDE
Das Pays de Saint-Jean-de-Monts liegt 
in der Vendée, zwischen Nantes und 
Bordeaux. In dieser sonnenverwöhnten 
Region finden Sie zahlreiche, flach 
abfallende Strände. Ein Paradies für 
Familien! Das Parken ist hier kostenlos, 
ebenso wie der Strandzugang.
https://de.saint-jean-de-monts.com

HIGHLIGHTS
BADESPASSÔTE ATLANTIQUE
& SOMMERFRISCHE
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Ile de de Ré – La Pointe du Fier 



GLEITSPORT 
Ein Surferparadies für Anfänger oder Profis, mit Dutzenden 
Spots entlang der Küste. Einige davon sind weltbekannt: la 
Barre, les Cavaliers, Sables d’Or, La Gravière, la Chambre 
d’Amour, Saint-Gilles-Croix-de-Vie, Île d’Oléron und 
Royan. In Biarritz wurde der europäische Surfsport erfun-
den – vor über 60 Jahren. Wer noch an seiner Perfektion 
arbeitet, findet zahlreiche Surfschulen. Vom Wellengarten 
ab 5 Jahren bis zum Fortgeschrittenenkurs für Erwachse-
ne Die Surf-Clubs passen ihre Kurse gerne an ihre Kunden 
an. Am 23. Juni findet in La Tranche-sur- Mer und auf 
der Ile de Ré der 35. Raid Windsurf statt, vom 27. bis 29. 
Juli steigt in Biscarrosse das Kiwi Surf Festival.

STAND-UP-PADDLE,
TRENDY AUF DEM BOARD
Seit 2006 erobert dieser Sport die französische 
Atlantikküste. Auf einem Surfboard stehend paddeln ist 
an sich schon nicht einfach. In der Brandung wird es 
zur hohen Kunst. Als Europa- und Vizeweltmeisterin 
beherrscht Caroline Angibaud diese in Vollendung: „Mit 
unseren verschiedenen Wellen, Winden und Lagen haben 
wir hier optimale Bedingungen für das SUP.“ Wer das an 
ihrer Seite testen möchte, kann es in ihrer Surfschule 
OCTOPUSS in der Nähe von Les Sables d’Olonne tun. 
Darüber hinaus bieten zahllose Clubs entlang der Küste 
Aktivitäten rund um das SUP, für Anfänger auch auf 
ruhigen Binnengewässern wie in Hourtin-Carcans.

06/ EIN DORADO FÜR WASSERSPORT

NAUTISCHE 
GROSSEREIGNISSE 2018

SAINT-NAZAIRE: ZWEI OZEANRIESEN 
Zahlreiche Kreuzfahrtschiffe wurden auf dem 
Werftgelände von Saint-Nazaire gebaut. 2018 
können Besucher das Auslaufen gleich zweier 
Ozeanriesen miterleben: Im März 2018 legt die 
Symphony of the Seas (Royal Caribbean Cruise Line), 
mit 362 m Länge eines der größten Kreuzfahrtschiffe 
der Welt, ab. Im Oktober 2018 verlässt das 
innovative Luxus-Kreuzfahrtschiff, die 306 Meter 
lange Celebrity Edge, das Werftgelände. 

VENDÉE GLISSE EVENT IN ST-JEAN-DE-MONTS
(19. bis 21. Mai 2018)
Das Vendée Gliss Event findet am großen Strand 
von Saint-Jean-de-Monts statt. Drei Tage lang 
werden Wettkämpfe, Vorführungen und Workshops 
angeboten. Ein Erlebnis für Neugierige, Gleitsport-
Fans oder versierte Sportler!

LA FÊTE DE LA MER IN ARCACHON 
(14. bis 15. August 2018)
Jedes Jahr würdigt Arcachon bei der Fête de la mer 
das Meer und die Seeleute. Zahlreiche Besucher und 
Familien nehmen an den maritimen Vorführungen 
und Traditionen teil und tragen dabei traditionell ein 
gelbes Halstuch.
www.arcachon.com

EIN 
DORADO 
FÜR 
WASSERSPORT
Ob Freunde des Segelns, Kanufahrens, Ruderns, 
Meereskajaks, Wasserskis, Strandsegelns, Tauchens,
Kite-Surfens, Hydropters oder anderer Trendsport- 
arten ... hier findet jeder sein Revier, zu jeder 
Jahreszeit und angepasst an jedes persönliche Niveau.

2018 PRESSEINFO ATLANTIKKÜSTE – FRANKREICH



OCÉARIUM VON LE 
CROISIC
4.000 Tiere aus allen Ozeanen 
der Welt sind in 50 verschiedenen 
Aquarien zu bestaunen.
www.ocearium-croisic.fr

ESCAL’ATLANTIC,  
SAINT-NAZAIRE
Früher legten hier, an den 
Transatlantikkais von Saint-Nazaire, 
Ozeandampfer an: Heute erweckt 
der ehemalige U-Bootbunker 
Escal’Atlantic, einzigartig in Europa, 
die Geschichte der legendären 
Ozeanriesen zu neuem Leben. Das 
größte Kreuzfahrtschiff der Welt 
von Roayal Caribbean International, 
die Harmony of the seas, ist im Mai 
2016 in Saint-Nazaire vom Stapel 
gelaufen. Mit 222.000 BRZ verfügt 
sie über 16 Decks und sie kann bei 
Doppelbelegung 5.479 Gäste in 
2.747 Kabinen beherbergen. 
http://visit-saint-nazaire.de

PUY DU FOU 
WELTBESTER 
ERLEBNISPARK
Der 55 ha große Puy du Fou wurde 
2014 zum weltbesten Freizeitpark 
gewählt und 2015 zur weltweit 
besten Attraktion. Er bietet 
grandiose Spektakel und Abenteuer 
für die ganze Familie. 2018 erleben 
Sie die neueste Kreation im Puy du 
Fou: „Le Mystère de La Pérouse“. 
Gehen Sie im Jahr 1785 an Bord 
eines Forschungsschiffs, um 
unbekannte Meere zu entdecken. 
Sie erleben die Odyssee einer 
Expedition ohne Wiederkehr: die 
mysteriöse Reise der La Pérouse!
Hinweis: Erstmals bleibt der Puy du 
Fou 2018 bis Allerheiligen geöffnet 
(vom 7. April bis 4. November)
www.puydufou.com/de

AQUARIUM 
LA ROCHELLE
12.000 Meerestiere leben in 3 Mio. 
Liter Meerwasser! Zu finden im 
Stadtzentrum am alten Hafen. Eines 
der größten privaten Aquarien 
Europas. In der „Lichtgalerie“ taucht 
man in große Tiefen ein. 
www.aquarium-larochelle.com

DIE „HERMIONE“ UND 
DAS ARSENAL MARITIME 
VON ROCHEFORT
Der Nachbau der Fregatte „Hermione“ 
legt am 16. Juni wieder in Rochefort 
an. Ab 31. März öffnet hier erneut der 
Segelschiff-Kletterpark „Accro-mâts“, 
ein Spaß für Groß und Klein.
www.hermione.com 

DER KÖNIG DER 
LEUCHTTÜRME
Der Phare de Cordouan, der älteste 
Leuchtturm Frankreichs (1611) ist 
für Publikum geöffnet (April bis 1.11., 
erreichbar ab Meschers, Royan und 
Le Verdon sur Mer). Grandioses 
Panorama über die Gironde-Mündung. 
www.phare-de-cordouan.fr

ÉCOMUSÉE DE 
MARQUÈZE IN SABRES
Die Dampflok zieht den Zug vom 
Bahnhof Sabres ins 19. Jahrhundert. 
Das Museum von Marquèze zeigt das 
Leben in den Landes zu jener Zeit. 
Wer zur richtigen Zeit kommt, erlebt 
dort eines der vielen Feste. 
www.marqueze.fr

PELOTA FÜR ANFÄNGER
Das spektakuläre Ballspiel liegt jedem 
Basken im Blut. Nun kann man sich 
selbst mit nackter Hand oder der 
Cistera am Fronton (Mauer) versuchen, 
zwei Stunden unter Anleitung eines 
Sportlehrers. Ab 8 Jahren. 
www.saint-jean-de-luz.com  
www.hossegor.fr

TAUCHEN SIE EIN IN 
DAS AQUARIUM UND DIE 
CITÉ DE L‘OCÉAN
Nahe dem ehemaligen Walfanghafen 
von Biarritz steht das Aquarium 
mit 150 Fischarten und 
ozeanographischem Labor. Man 
schaut Haien direkt in die Augen und 
bestaunt die Fütterung der Seehunde 
auf der Terrasse.
Der Pass Biarritz-Océan erlaubt 
gleichzeitig auch den Besuch der 
Cité des Ozeans. Dieses seit 2011 
entstandene Museum am Strand 
von llbarritz ähnelt einer in der Erde 
versunkenen Welle. Hier kann man 
anhand eines spielerischen Parcours 
lernen, wie die Ozeane entstanden 
sind und welche Tiere in den Tiefen 
des Meeres leben.
An Bord eines Batyscaphs, eines 
Tiefsee-U-Boots, ausgerüstet mit 
einer polarisierten Brille, steigt man 
in die Tiefe ab. Etwas weiter kann 
der Besucher auch das Erlebnis 
des Surfens durch eine „Tube” 
nachempfinden. 
www.museedelamer.com 
www.citedelocean.com/en

MIT DER FAMILIE
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In der Cité der Ozeane (Biarritz)



TOURENVORSCHLÄGE
Die 30 km lange Île de Ré lässt sich auf über 110 km 
Radwegen entspannt per Fahrrad entdecken, denn 
der höchste Punkt liegt auf nur 19 Metern. Ein 
landschaftliches Paradies! Weiter südlich erlebt man 
auf dem 160 km langen Radwegenetz der Insel Oléron 
und des Bassin de Marennes eine Insel zwischen 
Sumpfgebieten, Wäldern und Küste. Von Maubuisson aus, 
im Médoc Atlantique, geht’s los zu einer 55 km langen 
Radtour auf dem Fahrradboulevard rund um den größten 
Süßwassersee Frankreichs – den Lac d’Hourtin et de 
Carcans. Der meist flache Radweg führt über Hourtin, die 
Lagune von Contaud nach Piqueyrot und zurück durch den 
Dünenwald nach Maubuisson.
http://de.iledere.com - www.oleroninsel.de
www.medoc-atlantique.com

Gastgeber des Grand Départ der 105. Tour de France ist 
die Region Pays de la Loire:  Das Rennen startet am 7. Juli 
auf der Île de Noirmoutier in der Vendée, wo das Peloton 
die nur bei Ebbe zu befahrende Passage du Gois passiert. 
Anschließend führt die Tour u.a. durch La Roche-sur-Yon 
und La Baule. 
www.letour.fr 
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Von oben nach unten: Die Corniche der Vendée und La Rochelle

DIE VÉLODYSSÉE
Die längste Radstrecke Frankreichs! 1.250 km mit 
dem Atlantik auf der einen Seite und wunder-
schönen Landschaften, pittoresken Dörfern, mariti-
men Städten oder Binnenseen auf der anderen. Die 
Vélodyssée ist komplett ausgeschildert und verläuft 
meist auf „VoiesVertes“ (autofreien Radwegen). 
Die Vélodyssée ist der französische Abschnitt des 
EuroVelo 1. Er verbindet Schottland mit Portugal. 
Die Vélodyssée folgt der Charta der französischen 
Marke AccueilVélo©. Dieser gehören Unterkünfte, 
Verleiher, Werkstätten, Offices de Tourisme und 
Sehenswürdigkeiten an, die spezielle Leistungen 
für ein radfahrendes Publikum bereithalten. Dazu 
zählen etwa Unterstellmöglichkeiten für Fahrrä-
der bei Unterkünften oder Sehenswürdigkeiten, 
Werkzeuge für Reparaturen, Streckenpläne, ein-
gerichtete Picknickplätze oder eine deutliche 
Ausschilderung. Sehr praktisch bei der Planung ihrer 
nächsten Radwandertour entlang der Atlantikküste 
ist die Internetseite:
www.velodyssey.com

TOUR DE FRANCE 2018: 

START IN DER VENDÉE



AKTIV IN 
FRISCHER LUFT
WANDERN AUF DEM ZÖLLNERPFAD
Einst als „Dienstweg“ der Zöllner gegen den blühenden 
Schmuggel angelegt, zählen die „Chemins des Douaniers“ an 
den Küsten des Départements Loire-Atlantique heute zu 
den schönsten Wanderwegen, die man sich vorstellen kann. 
Man entdeckt Grotten und Felsen, Buchten und feinsandige 
Strände, kreuzt zwischenzeitlich die Loire.

PARADIES DER WILDEN VÖGEL
Der ornithologische Park von Le Teich an der Bucht von 
Arcachon bietet auf 120 Hektar geschützter Natur rund 
260 Vogelarten Lebensraum. Man hat alles getan, damit 
Besucher sie aus der Nähe beobachten können, ohne sie zu 
stören.
www.reserve-ornithologique-du-teich.com/en

BOOTSTOUR MIT EINER GALUPE IM 
COURANT D’HUCHET
Im Norden von Moliets in den Landes schifft man sich auf 
einer “Galupe“ ein (traditionelles Boot mit flachem Boden). 
Das steuert der Bootsführer dann durch den Courant 
d’Huchet. Schnell versteht man, warum man dieses Gebiet 
„Amazonas der Landes“ nennt. Am Ufer spähen Eisvögel 
und Purpurreiher nach Fischen, Laubfrösche und Eidechsen 
schnappen nach Insekten. Überall üppigste Natur!
www.bateliers-courant-huchet.fr 

CÔTE SAUVAGE UND ZOO VON LA 
PALMYRE
Die Côte Sauvage (wilde Küste) erstreckt sich von der Pointe 
Espagnole im Norden der Halbinsel von Arvert bis zum Phare 
(Leuchtturm) de la Coubre. Gesäumt wird die Küstenzone 
vom Wald der Coubre. Man erreicht sie auf einem schönen 
Radweg. Am Ziel warten wundervolle Sandstrände. Oder man 
gönnt sich einen Besuch des Zoos von La Palmyre. Links und 
rechts der schattigen Alleen, auf denen man den Kiefernhain 
durchwandert, leben 1.600 Tiere aus 115 Arten. Ein Erlebnis 
für die ganze Familie!
www.zoo-palmyre.fr

MARAIS POITEVIN, „GRAND SITE DE FRANCE“
Das Label „Grand Site“ beweist es: Der regionale Naturpark 
Marais Poitvein, das größte Feuchtgebiet Frankreichs, ist auch 
eine der wichtigsten Sehenswürdigkeiten des Landes. Der 
Mensch hat hier ein idyllisches Patchwork aus Wasser und 
Land geschaffen, dessen Reiz man unweigerlich verfällt. Ein 
Paradies für Bootsfahrten, Rad- und Wandertouren sowie die 
Beobachtung einer Artenvielfalt in Fauna und Flora, die Ihres-
gleichen sucht. Ein Musterbeispiel für ökologischen Tourismus!
www.parc-marais-poitevin.fr

DIE LOIRE-MÜNDUNG UND BRIÈRE, 
DAS „SCHWARZE LAND“
Wasser ist hier nahezu allgegenwärtig: 133 km 
Atlantikküste, 110 km majestätische Loire, 70.000 ha 
geschützte Feuchtzonen, 2.000 ha Salzsümpfe und 
130 km schiffbare Flüsse. Dazu die Brière – nach der 
Camargue Frankreichs zweitgrößtes Sumpfgebiet und 
seit 1970 regionaler Naturpark. Der Torfgewinnung 
verdankt sie den Beinamen „schwarzes Land“. Das 
Gebiet lässt sich ideal an Bord einer „chaland“, 
der typischen schlanken Barke mit Flachboden, 
entdecken.

DER MARAIS BRETON VENDÉEN IM 
PAYS DE SAINT-JEAN-DE-MONTS 
Der Marais breton vendéen erstreckt sich auf über 
45.000 ha Kanälen, Riedwiesen und in Frankreich 
einzigartigen Poldern. Sie finden hier die kleinen 
„Etiers“ – Kanäle, die die Sümpfe entwässern und 
die Salzwiesen mit dem Meer verbinden – sowie vier 
Gezeitenhäfen. Betreten Sie im Freilichtmuseum Le 
Daviaud das Tor zu einem magischen Sumpfgebiet 
– ein idealer Ort, um in völliger Ruhe die Landschaft 
zu bewundern, die sich aus den Bewegungen des 
Wassers geformt hat. Beobachten Sie die Vögel des 
Marais breton vendéen und versorgen Sie sich beim 
Salzgärtner mit köstlichem Salz.

TOURENCÔTE ATLANTIQUE
IN DER NATUR
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Von oben nach unten: Brière, Marais Poitevin und Eco-
musée du Marais breton
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1 NATUR PUR
Feinsandige Strände, Dünen und endloses Meer 

2 REIZVOLLE NATURSCHAUSPIELE
Dune du Pilat, Seen, vorgelagerte Inseln ...

3 PARADIES FÜR FAMILIEN
Kinderclubs (z.T. auch deutschsprachig), Spiel- und 
Sportplätze, geheizte und überwachte Schwimmbäder, oft 
in Strandnähe gelegen

4 PERSÖNLICHER EMPFANG
Man fühlt sich willkommen. Oft ist die Begrüßung in 
Deutsch, Englisch wird nahezu überall gesprochen 

5 WASSERSPORTANLAGEN UND SPA
Wasserparks, Rutschbahnen, geheizte Schwimmbäder, 
Bädertherapie und Whirlpools gehören nahezu überall zur 
Standardausstattung.

6 ETWAS FÜR JEDEN GESCHMACK
Traditionelle oder luxuriöse Campingplätze, Bereiche für 
Wohnmobile, Vermietung, mit und ohne Animation, FKK-
Camping, ausgefallene Unterkünfte.

7 KRAFT TANKEN
Salzige Atlantikbrise und duftende Kiefernwälder. Jeder 
Atemzug lädt die Batterien etwas weiter auf!

8 UNTERHALTUNG
Langeweile gibt‘s hier nicht! Dafür sorgen 
abwechslungsreiche Animationen, Freizeitaktivitäten, 
Wassersport und viele andere Sportarten, Kinderclubs 
und Abendveranstaltungen.

9 SPORTANGEBOT
Selbstverständlich alle Wassersportarten vom Kitesurfen 
bis zum Meereskajak. Entlang der Küste warten 
zahlreiche Rad- und Wanderwege sowie Golfplätze.

10 GLÜCKLICHE FERIEN
Naturnähe, Qualität von Ausstattung und 
Unterhaltungsangebot garantieren einen Aufenthalt, bei dem 
sich jeder seine persönlichen Urlaubswünsche erfüllen kann.

ZEHN GUTE GRÜNDE 
FÜR EINEN CAMPINGURLAUB 

AN DER ATLANTIKKÜSTE



CAMPING***** LA GARANGEOIRE - 
SAINT JULIEN DES LANDES, VENDÉE
Die Gastgeber kümmern sich seit 1964 persönlich 
um einen Empfang wie zu Hause. Nur 15 Minuten 
vom Ozean und den schönsten Stränden der 
Vendée entfernt, erwartet Sie der 5-Sterne-Castel 
Campingplatz La Garangeoire mit seinem 200 ha großen 
Park. Eine ideale Lage für Ausflüge ins Landesinnere 
der Vendée mit ihrem sehenswerten Kulturgut.
www.camping-la-garangeoire.com/de/

CAMPING ANTIOCHE D’OLÉRON*** 
Der Campingplatz auf der Île d’Oléron liegt 150 m 
vom Meer entfernt, zwischen den Häfen von Douhet 
und Saint Denis. Über einen Privatweg gelangt man 
direkt zum Strand. Der Campingplatz bietet ultimativen 
Komfort sowie erstklassige Leistungen. Die Stellplätze 
und Mobilheime fügen sich harmonisch in das Gelände 
ein. Für einen rundum gelungenen Aufenthalt bietet 
der Campingplatz u. a einen Swimmingpool-Komplex, 
ein Restaurant, WLAN-Zugang und Themenabende, das 
alles in einer freundlichen und familiären Atmosphäre.
https://de.camping-antiochedoleron.com

CAMPING *** LA GRIGNE 
45 Kilometer von Bordeaux entfernt liegt dieser 
Campingplatz in Le Porge hinter der Düne am Atlantik. 
Er ist an den Radweg La Vélodyssée angeschlossen und 
garantiert auch Radfahrern mit dem Gütezeichen Accueil 
Vélo entsprechenden Empfang.
Mietunterkünfte, Zeltbungalows und Stellplätze siedeln 
sich auf hügeligen und schattigen Terrassen an.
Beim Mini-Golf, Tischtennis oder bei Sportturnieren 
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(Fußball, Basketball, Beach-Volleyball) finden Kinder 
schnell Anschluss. 
Nicht zu verpassen ist der Kletterpark, in dem auch 
Deutsch gesprochen wird.  Hier wird durch die Luft 
gesurft!
www.camping-leporge.fr

CAMPING **** NATUREO
Das Feriendorf Naturéo village liegt 600 Meter von den 
Stränden entfernt, zwischen Seignosse Le Penon und 
dem See von Hossegor. Hier genießt man die perfekte 
Kombination aus Wellness, Sport und Natur. Das Village 
Naturéo bietet 3 Arten von Unterkünften: ungewöhnliche 
Holzhütten, preiswerte Mobilheime und Bungalows.
www.village-natureo.com

CAMPING **** OYAM 
Der Campingplatz Camping & Résidence Oyam in Bidart 
liegt nur 1,2 km von den Atlantikstränden entfernt. 
Er bietet u.a. einen Aquapark, ein Schwimmbad, 
Sportangebote und vieles mehr. Ein perfekter 
Ausgangspunkt für Ausflüge in die nahegelegenen 
Städte Biarritz und Saint-Jean-de-Luz. 
www.camping-oyam.com 

FAMILIENFREUNDLICHE 
CAMPINGPLÄTZE

FERIENHAUS GÎTE DU PRÉ DE LA 
FONTAINE-SAINT-HILAIRE-DE-
CHALÉONS - 18 KM VON PORNIC
Ein familienfreundliches Haus im Herzen des Pays de 
Retz, einer vielseitigen Landschaft, die von Strand, 
Wäldern und Sumpflandschaft geprägt ist. 
https://www.gites-de-france-loire-atlantique.
com/location-gite/saint-hilaire-de-chaleons-
44G211771.html 
Reservierung: Tel.: +33 (0)2 51 72 95 65 
und E-Mail: info@gites-de-france-44.fr



SALZGÄRTEN VON 
GUÉRANDE, DAS 
„WEISSE GOLD“ DES 
ATLANTIKS
Graues grobes Salz, oder feines 
weißes „Fleur de Sel“, seit uralten 
Zeiten stellt man es hier in Loire-
Atlantique her. Studien zeigen nicht 
nur seine geschmacklichen Vorzüge. 
Der Reichtum an Magnesium in 
den Kristallen, die je nach Wetter 
unterschiedlich groß ausfallen, wirkt 
sich auch gesundheitsfördernd 
aus. Außerdem löst es sich besser 
in Wasser als andere Salze. Es ist 
absolut natürlich, ohne chemische 
Behandlung oder Zusätze. Wenn 
Sonne und Wind ihre Arbeit verrichtet 
haben, erscheint eine dünne Haut auf 
der Wasseroberfläche, schneeweiß 
und mit Veilchenaroma. 250 

„Paludiers“ ernten das edle „Fleur de 
Sel“ in reiner Handarbeit auf 200 ha 
Fläche.
www.leguerandais.fr/de

SAINT-GILLES-CROIX-
DE-VIE, EIN GOURMET-
REISEZIEL MIT SARDINEN 
UND GARNELEN 
Die Sardine, ein kleiner blauer Fisch, 
ist der Stolz von Saint Gilles Croix de 
Vie: Sie ist der erste Fisch, der das 
berühmte „Label rouge“ (Gütesiegel 
für hochwertige Lebensmittel) erhalten 
hat. Sardinen werden im Frühling und 
Sommer gefischt. Im Frühherbst gibt es 
dann Garnelen. Sardinen und Garnelen 
findet man frisch vom Boot am Quai 
oder auf den Märkten.
de.payssaintgilles-tourisme.fr 

MUSCADET, ELEGANTER 
WEIN AUS LOIRE-
ATLANTIQUE
Die Loire, der See von Grand-Lieu, 
das Meer und ein felsiger Untergrund 
verhelfen dem Muscadet-Wein zu 
seiner eleganten Frische. In seiner 
Ursprungsregion, Loire-Atlantique, 
gibt es vier AOC-Appellationen: 
Muscadet, Muscadet-Sèvre-et-Maine, 
Muscadet-Coteaux-de-la-Loire 
sowie Muscadet-Côtes-de-Grandlieu. 
Die Verkostung enthüllt ein diskret 
blumiges oder fruchtiges Aroma mit 
mineralischer Note. Natürliche Hefen 
bei der Fermentation sorgen für 
ein leichtes Kribbeln im Mund. Der 
Muscadet mit 12,5 % Alkoholgehalt 
eignet sich hervorragend als Aperitif 
oder Begleiter von Fisch oder 
Meeresfrüchten. In Frankreich gilt er 
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LEBENSART 
UND GASTRONOMIE

Salz von Guérande, Schinken aus Bayonne, Spargel aus den Landes, Artischocken aus Macau, Melonen der 
Charente, Trockenpflaumen aus Agen, Weine aus Bordeaux und von der Loire, Cognac, Gänseleber, Piment 
d’Espelette, schwarze Trüffel, Steinpilze, Kartoffeln von Noirmoutier oder der Insel Ré, Gironde-Kaviar, Sardinen 
von Saint-Gilles, Cannelé, Spezialität aus Bordeaux, Galette der Charente, baskischer Kuchen und Kalamare, 
Austern aus der Bucht von Arcachon, vom Cap Ferret und von Marennes-Oléron ... womit die Liste berühmter 
Produkte der Region keinesfalls vollständig ist! Die Weichen für einen kulinarischen Aufenthalt sind also gestellt!
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geradezu als Inbegriff für Geselligkeit. 
www.vinsvaldeloire.fr/de

PINEAU DES CHARENTES 
DES „COMPTOIR 
CHARENTAIS“
Das „Comptoir Charentais“ fungiert 
als Vitrine für Produkte der Region. 
Getränke, Konserven, Gebäck oder 
Salz von der Insel Ré - reichlich 
Gaumenfreuden! Natürlich probiert man 
den Aperitif „Pineau des Charentes“ in 
Weiß oder Rosé. Hergestellt wird er aus 
frischem Most mit Zugabe von Cognac. 
Danach reift er in Eichenfässern. 
www.specialite-terroir-charente.fr

AUSTERN „MARENNES 
OLÉRON“
Auf 3.000 ha produziert man die  die 
weit über Frankreichs Landesgrenzen 
hinaus bekannten Austern „Marennes 
Oléron“. Ihr unvergleichliches Aroma 
erhalten sie durch die Aufzucht in 
sogenannten „Claires“, Becken, die 
einst der Salzgewinnung dienten. 
Deren tonhaltige Böden und das im 
Gezeitenrhythmus frisch ein- und 

ausströmende Meerwasser verhelfen 
ihnen zum exquisiten Geschmack. Unter 
anderem in der „Cité de l’Huître“ am 
Kanal Cayenne-Marennes im Becken 
von Marennes-Oléron kann man sie kosten. 
www.cite-huitre.com

WEINREGION 
BORDEAUX
Das Umland von Bordeaux umfasst 
65 AOC Appellationen. Legendäre 
Weine aus Saint-Emilion, Pomerol, 
und Médoc stammen von hier. 
Mit Kindern ist eine Besichtigung 
von Château Kirwan in Margaux, 
Château Agassac in Ludon oder 
Château Ahon bei Bordeaux zu 
empfehlen. Seit 2016 findet man in 
Bordeaux die „Cité du Vin“. Der Bau 
mit seiner kühnen Architektur ist 
der Jahrtausende alten Weinkultur 
gewidmet. Der kann man aber auch 
bei organisierten Besuchen auf 
Weingütern nahe kommen. 
www.bordeauxwinetrip.com

TOURTIÈRE DES LANDES
Die Tourtière Landaise ist ein köstlich 

krosser Obstkuchen mit dünnem 
Tortenboden. Erst mit Apfelscheiben 
belegt, dann mit Armagnac begossen, 
wird die Tourtière Landaise noch 
mit einer dünnen, feinen Teigdecke 
belegt, die sich beim Backen zu einer 
knusprigen Haube formt. Einfach 
göttlich!

SCHOKOLADE AUS 
BAYONNE
Schwarz, bitter und mit reichlich 
Kakao, so ist seit vier Jahrhunderten 
Schokolade aus Bayonne. Spanische 
und portugiesische Juden, die vor der 
Inquisition flüchteten, brachten die 
Kunst ihrer Herstellung aus Südame- 
rika mit. Heute fabrizieren die sieben 
Manufakturen der Schokoladengilde 
sie nach den gleichen Rezepten wie 
vor 200 Jahren. Man feiert sie all- 
jährlich im Mai. Das „Atelier du Cho- 
colat“ zeigt Besuchern das Geheimnis 
der Herstellung, von der Pflanze bis 
zum Endprodukt. Und natürlich dessen 
Geschichte von den Azteken und 
Mayas bis heute. 
www.atelierduchocolat.fr

LEBENSART 
UND GASTRONOMIE
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Von links nach rechts: Meeresfrüchte und Muscadet, 
Pineau des Charentes und Marennes-Oléron Aus-
tern, Cannelés aus Bordeaux



MADE IN 
CÔTE ATLANTIQUE

SARDINEN IN DIE 
BÜCHSE! 
Konservenmanufaktur in Saint-Gilles-
Croix-de-Vie. Ein Showroom mit 
Ausstellung und Video. Kostproben 
und Verkauf der berühmten lokalen 
Sardine, die in Saint-Gilles-Croix-
de-Vie seit 1887 zu Konserven 
verarbeitet wird.
www.laperledesdieux.com

MAISON DES VINS 
D’ANCENIS
Eine reiche Auswahl an Weinen 
des Loire-Tals, Tapas-Bar und 
tolle Aussicht über die Loire von 
der hauseigenen Terrasse aus. Das 
„Haus des Weines“ in Ancenis ist für 
Bacchusjünger eine unverzichtbare 
Adresse.
www.maison-des-vins-ancenis.fr

SEIFE AUS ESELSMILCH 
100 % ÎLE DE RÉ
Reich an den Vitaminen A,B, und C, 
Fettsäuren und Mineralstoffen, kennt 
man die Eselsmilch als wirksame 
Substanz bei Reinigung und Feuch-
tigkeitsregelung der Haut. Produkte 
auf Basis von Eselsmilch produziert 
man in der Manufaktur „Savonnerie 
de Ré“. Übrigens findet man hier häufig 

ERDBEEREN SO SÜSS 
WIE DIE SÜNDE
Vor 40 Jahren erwarb Joseph 
Maillard 5 ha Land bei Pornic und 
pflanzte Erdbeeren. Das milde Klima 
tat ein Übriges. Man geht hin und 
pflückt selbst. Inzwischen sorgen 
Gewächshäuser für eine lange Saison. 
Ansonsten kauft man Eis oder 
Konfitüren der „Fraiseraie“ und andere 
Erdbeerprodukte in sieben Läden 
entlang der Atlantikküste.
www.lafraiseraie.com/accueil.html
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Von oben nach unten: Sardinen von Saint-Gilles-
Croix-de-Vie, Espadrilles 



Darstellungen eines Esels in Hose – gewissermaßen 
das Symbol der Insel. Einst dienten Esel in der Land-
wirtschaft und Salzgewinnung. Die Hose schützte sie vor 
Insekten.
www.savonneriedere.fr 

TASCHEN, PUFFS UND KÖRBE
Bei „EchoMer“ in La Rochelle recycelt man Materialien 
mit Verbindung zum Meer (Segel, Austernkörbe usw.). 
Die Produkte finden sich in Boutiquen der Stadt, 
insbesondere denen am Quai Louis Prunier hinter dem 
Aquarium von La Rochelle.
http://boutique.echo-mer.com/

BASKISCHE STOFFE LARTIGUE 1910
Einst bäuerliche Gebrauchswäsche, haben sich baskische 
Stoffe unter den kreativen Händen ihrer Weber in 
hochwertige häusliche Wäsche, Tisch-Accessoires, 
Mode oder Bezüge verwandelt. Von klassisch bis aktuell 
findet jeder seinen Farbton oder sein Muster. Beim 
Unternehmen Lartigue 1910 kann man die Ateliers 
besichtigen, in denen bei Besichtigungen ausgewählte 
Techniken und Maschinen bei der Arbeit präsentiert 
werden.
www.lartigue1910.com 

ESPADRILLES
Die typischen Schuhe des Baskenlandes haben nichts 
von ihrem Charme verloren. Sie haben sich allerdings 
aktuellen Modetrends angepasst. Handgemachte oder aus 
der Serie „Art of Soule“ finden sich in den Boutiquen von 
Bayonne und Biarritz.
www.artofsoule.com

MADE IN 
CÔTE ATLANTIQUE FESTE FEIERN 

WIE SIE FALLEN
Der Veranstaltungskalender in der 
Küstenregion ist ganzjährig reichlich 
gespickt mit Ereignissen aus den Bereichen 
Kultur, Musik, Tanz, Sport und Folklore.

Die französische „Hauptstadt der Schokolade“, 
Bayonne, feiert im Juli traditionell das große 
Volksfest „Fêtes de Bayonne“. Bereits Anfang 
April lockt der seit dem 15. Jh. bestehende 
Bayonner Schinkemarkt „Foire au jambon“ 
zahlreiche Besucher an. Im Mai feiert man auf der 
Insel Noirmoutier die dortige Kartoffelspezialität, 
„La Bonnotte“. Soulac-sur-Mer mit seinen 500 
Villen aus der Belle Époque verwandelt sich am 
ersten Juni-Wochenende anlässlich „Soulac 1900“ 
wieder in einen Badeort des 19. Jahrhunderts. 
Damen unter Sonnenschirmen flanieren in langen 
Kleidern am Arm historisch gekleideter Herren 
mit Strohhut. Außerdem im Programm: Musik, 
Freilufttheater, Markt und Imbiss im Stil von 1900. 
Im Hochsommer werden die Badeorte an der Küste 
aktiv. Cesta Punta, das baskische Pelotaspiel 
findet im Juli-August in Saint-Jean de Luz, 
Biarritz und Hossegor statt., „la Grande bordée“ 
(Seefahrerfest) in Les Sables d’Olonne, „les 
régalades“ in La Tranche-sur-Mer, Hafenfest 
in Saint-Gilles-Croix-de-Vie, Austernfest 
im Becken von Arcachon, Kiwi Surf Festival 
mit spektakulärem Tandem-Surfwettbewerb 
in Biscarrosse etc. Außerdem: Musikfestivals, 
Kulinarikfestivals, Zirkus, Theater oder Pantomime 
bis weit in die Nachsaison hinein. Der französische 
Westen gilt ohnehin als Hochburg des Genießens 
und fröhlichen Feierns. Seine Küste ist der beste 
Beleg dafür!

Vom 11. bis 15. Juli 2018 
Zum 34. Mal findet dieses jährliche Musikfestival 
in La Rochelle statt. Es versammelt ein bunt 
gemischtes Publikum. Das lebhafte Festival 
genießt den Ruf, angesagt zu sein aber zugleich 
auch seinen familiären Charakter bewahrt 
zu haben, auch dank des „Francos Juniors“-
Bereichs.  
www.francofolies.fr

LES FRANCOFOLIES

DE LA ROCHELLE
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Die Regionen an der französischen Atlantikküste, 
Nouvelle-Aquitaine und Pays de la Loire, haben sich mit 
den Campingplätzen und dem Ferienwohnhausvermieter 
Gîtes de France zusammengeschlossen, um gemeinsam 

für die einzigartige Schönheit der Atlantikküste und ihre 
touristischen Highlights zu werben.
Zu ihrem gemeinsamen Werbeauftritt gehört eine 
Kampagne mit Atout France Allemagne.

EINFACH MEER ERLEBEN AN DER FRANZÖSISCHEN ATLANTIKKÜSTE

Mehr Infos unter www.atlantikkueste-frankreich.de

facebook.com/AtlantikkuesteFrankreich

instagram.com/AtlantikkuesteFrankreich
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Von oben nach unten: Die Salzgärten von Guérande und Courant d’Huchet



EINFACH 
MEER  
ERLEBEN

www.atlantikkueste-frankreich.de             facebook.com/AtlantikkuesteFrankreich              instagram.com/AtlantikkuesteFrankreich


